
 

โครงการ

”รักษวินัย ไรควันบุหร่ี”
คร้ังท่ี2

ปการศึกษา 2552-2553
กิจการนักศึกษารวมกับหมวดวิชาพ้ืนฐาน คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต



โครงการ ”รักษวินัย ไรควันบุหร่ี”

คร้ังท่ี 2

วัตถุประสงค

ปลุกสำนึกรับผิดชอบของนักศึกษาตอสวนรวม

แสดงความรวมมือของนักศึกษาในกิจกรรมรับนอง 

สรางความรวมมือกับตางคณะ 

กระตุนกิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีในอาคารเรียน

สรางความรวมมือและประชาสัมพันธสูโรงเรียนมัธยม

สรางภาพลักษณที่ดีใหกับคณะและมหาวิทยาลัย

โดย คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต



โครงการ “รักษวินัย ไรควันบุหร่ี” คร้ังท่ี 2    
กิจการนักศึกษารวมกับหมวดวิชาพ้ืนฐาน คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต

ปการศึกษา  2552- 2553

----------------------------------------------------------------------------
หลักการและเหตุผล

ปญหาการสูบบุหร่ีภายในอาคารเรียนยังมีใหเห็นกันท่ัวไป  โครงการ “รักษวินัย ไรควันบุหร่ี”  

จึงถูกเสนอใหจัดข้ึนอยางเปนรูปธรรมเปนคร้ังท่ี 2  เพ่ือสนองนโยบายมหาวิทยาลัยรังสิตและดวยสำนึกของ

ความรับผิดชอบตอสภาพส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา  โดยเสนอเปนโครงการของฝายกิจการนักศึกษาและ

หมวดพ้ืนฐานคณะศิลปะและการออกแบบ

วัตถุประสงคของโครงการ

1. เพ่ือจัดสัปดาหรณรงคการไมสูบบุหร่ีและมีระเบียบวินัยของนักศึกษา   รวมกับการทำ

กิจกรรมรับนองใหม  (ในสัปดาหท่ี 2 ของการเรียน ภาคท่ี 1/2553)

2. เพ่ือเปนการประชาสัมพันธคณะศิลปะและการออกแบบ  โดยผานส่ือท่ีจัดพิมพข้ึนจากผลงาน

นักศึกษาท่ีไดรับการคัดเลือกชนะการประกวดในคร้ังท่ี 1

3. เพ่ือเปนการประชาสัมพันธสูคณะตางๆ ในมหาวิทยาลัยรังสิตและโรงเรียนมัธยมรอบนอก

ผูรับผิดชอบโครงการ

                      อาจารยอัจฉรา นาคลดา

ระยะเวลาและสถานท่ี

1. สวนจัดเตรียมงาน   (ภาคการศึกษาท่ี 3 ปการศึกษา 2552)

1.1  จัดพิมพส่ือโปสเตอรประชาสัมพันธการไมสูบบุหร่ี  เพ่ือใชติดบริเวณอาคารเรียน

ภายในมหาวิทยาลัยรังสิต  และสูโรงเรียนมัธยมนอกมหาวิทยาลัยรังสิต 

1.2 จัดพิมพส่ือประชาสัมพันธบนเส้ือยืด พิมพจากแบบผลงานชนะเลิศโครงการ “รักษวินัย

ไรควันบุหร่ี” คร้ังที่ 1  มอบใหประธานนักศึกษาเพ่ือใชในสัปดาหรณรงคโครงการรักษ

วินัยไรควันบุหร่ีในกิจกรรมรับนอง  และนักศึกษาที่เขารวมโครงการใชในการ

ประชาสัมพันธ 

2. สวนกิจกรรม   (ภาคการศึกษาท่ี 1/2553)

2.1 สัปดาหรณรงคโครงการรักษวินัยไมสูบบุหร่ี  (สัปดาหที่ 2 ภาคเรียนที่ 1/2553    อาคาร

คุณหญิงพัฒนา ตึก 8  กิจกรรมนักศึกษารับผิดชอบ)

2.2 ตัวแทนจากนักศึกษาป 2 นำส่ือโปสเตอรมอบคณะตางๆ เพ่ือขอความรวมมือในการติด

ส่ือบริเวณช้ันลางอาคารเรียนของมหาวิทยาลัยรังสิต (สัปดาหที่ 2 ภาคการศึกษาท่ี 

1/2553)

2.3 ตัวแทนจากนักศึกษาป 1 นำส่ือโปสเตอรมอบโรงเรียนมัธยมรอบนอกมหาวิทยาลัย

รังสิต เพ่ือแสดงความรวมมือในการประชาสัมพันธสูภายนอก  (ภาคการศึกษาท่ี 

1/2553)

กลุมเปาหมาย

1. นักศึกษาคณะศิลปะและการออกแบบ

2. นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต

3. นักเรียนมัธยมท่ีอยูบริเวณรอบนอกมหาวิทยาลัยรังสิต



แผนดำเนินงาน

1. การเตรียมงาน - ฝายคณะทำงานอาจารยท่ีปรึกษาโครงการและฝายนักศึกษาทำกิจกรรม

2. การเตรียมส่ือประชาสัมพันธ -  การประชาสัมพันธโดยใชโปสเตอร  (ผลงานท่ีชนะการ

ประกวด)

3. การทำกิจกรรมรวมทีมงานรับนองใหม – โดยใชเส้ือทีมงาน  (ผลงานท่ีชนะการ

ประกวด)

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. เพ่ือสรางจิตสำนึกของนักศึกษาความรับผิดชอบตอสภาพแวดลอมในสถานศึกษา

2. เพ่ือเปนการประชาสัมพันธทั้งภายในและภายนอกถึงนโยบายของมหาวิยาลัยรังสิต

3. เพ่ือใหนักศึกษาไดทำกิจกรรมท่ีมีประโยชนและสรางสรรค

การประเมินโครงการ

1. การประเมินเชิงปริมาณ จำนวนนักศึกษาจากแบบสอบถาม

2. การประเมินเชิงคุณภาพ จากแบบสอบถามและปริมาณการลดบุหร่ีในอาคารเรียน

ประเภทโครงการ

โครงการประจำป



กำหนดการโครงการรักษวินัยไรควันบุหร่ี ประจำป 2552
คณะศิลปะและการออกแบบ มหาวิทยาลัยรังสิต

วันอังคารท่ี 4-15 พฤษภาคม 2553

ข้ันตอนการจัดพิมพโปสเตอร

- คัดเลือกผลงานท่ีไดรับรางวัลและกำหนดขนาดของโปสเตอรท่ีจะพิมพ

- ดำเนินการจัดพิมพโปสเตอร

วันอังคารท่ี 16-31 พฤษภาคม 2553

ข้ันตอนการจัดพิมพเส้ือยืด

- จัดเตรียมเส้ือยืดและเตรียมความพรอมของแบบเพ่ือเปนตนแบบการพิมพเส้ือสำหรับทีม

งานจัดกิจกรรมโครงการ

ข้ันตอนอ่ืนๆ

- จัดทำเกียรติบัตร

- จัดทำปายพลาสติก (สำหรับติดโปสเตอรทุกช้ัน)

- ประชุมทีมงานโครงการเพ่ือหาแนวทางในการจัดกิจกรรมและดำเนินการ

วันจันทรท่ี 14-18 มิถุนายน 2553

ข้ันตอนการประชาสัมพันธภายในมหาวิทยาลัย

- นักศึกษาป 2 นำโครงการรักษวินัยไรควันบุหร่ีเขารวมในกิจกรรมรับนอง สัปดาหรณรงค  

ตอตานยาเสพติดของมหาวิทยาลัย

- นักศึกษาป 2 ท่ีเขารวมโครงการนำโปสเตอรมอบใหคณะตางๆ ของมหาวิทยาลัยรังสิต เพ่ือ

ขอความรวมมือชวยติดโปสเตอรบริเวณโถงใตอาคาร 14 อาคารเรียน

ข้ันตอนการประชาสัมพันธภายนอกมหาวิทยาลัย 

- นักศึกษาป 1 ท่ีเขารวมโครงการนำโปสเตอรมอบใหสถานศึกษาใกลเคียง เชน  

โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยรังสิต  โรงเรียนสายปญญา รังสิต  โรงเรียนเซนตโยเซฟ  

เมืองเอก  โรงเรียนเซนตฟรังซีสเวเวียร  โรงเรียนสวนกุหลาบ นนทบุรี เพ่ือขอความรวมมือ

ชวยติดโปสเตอรรณรงค ประชาสัมพันธโครงการและคณะ



ขอเสนอแนะ จากแบบประเมินโครงการ “รักษวินัย ไรควันบุหร่ี” คร้ังท่ี 2
ในกิจกรรมรณรงครวมกับกิจกรรมรับนอง ปการศึกษา 1/2553 ดังน้ี

1. อยากใหจัดกิจกรรทมทุกๆปตอไป

2. มันอยูใตจิตสำนึก

3. บุหร่ีเกิดมาพรอมกับคน

4. ควรทำใหระบบมีมาตรฐานของตนเอง เด็ดขาด จัดพ้ืนที่เฉพาะ เชน หองสวนตัวสำหรับสูบ เปนตน

5. กิจกรรมดี ทำเลย

6. ถาทำแคชวงรับนองหรือชวงใดชวงหน่ึงเปนเวลาเพียงนิดเดียวคงไมเกิดประโยชน ตองทำไปตลอด รณรงค

เร่ือยๆ เพ่ือลดการสูบบุหร่ีอยางจริงจัง ถาจะรณรงคตองหามมีการซ้ือขายบุหร่ี ไมใชลดท่ีปลายเหตุ ตองไมมี

บุหร่ีหรือโรงงานยาสูบ !!!

7. ควรใหมีการผอนคลายขณะรณรงค



ภาพแสดงผลงานตนแบบโปสเตอร

ตนแบบท่ี 1

ตนแบบท่ี 2

ตนแบบท่ี 3

ภาพแสดงตนแบบสำหรับการจัดพิมพโปสเตอร 

(การจัดพิมพเส้ือใหทีมกิจการนักศึกษาท่ีเขารวมโครงการใชเฉพาะตนแบบท่ี 1)



ผลงานโปสเตอรท่ีจัดพิมพเพ่ือใชในกิจกรรม โครงการ “รักษวินัย ไรควันบุหร่ี” คร้ังท่ี 2

จัดพิมพส่ือประชาสัมพันธรณรงคไมสูบบุหร่ีจากผลงานท่ีชนะการประกวดในโครงการ “รักษวินัย ไรควัน

บุหร่ี” คร้ังที่ 1 นำไปใชใน 3 สวน คือ

1. เส้ือยืดของโครงการ   จัดพิมพภาพผลงานชนะการประกวด มอบใหทีมกิจกรรมนักศึกษาเพ่ือใชในการเดิน

รณรงคในกิจกรรมรับนองคณะศิลปะและการออกแบบ (สัปดาหท่ี 2 ปการศึกษา 1/2553)

2. โปสเตอรของโครงการเพ่ือการประชาสัมพันธภายใน   เพ่ือใชในการประชาสัมพันธช้ันลางทุกอาคารเรียน

ภายในมหาวิทยาลัย (สัปดาหท่ี 3 ปการศึกษา 1/2553) และโปสเตอรเพ่ือใชในการประชาสัมพันธทุกช้ัน

เรียนภายในอาคารคุณหญิงพัฒนา (สัปดาหที่ 3 ปการศึกษา 1/2553)

3. โปสเตอรของโครงการเพ่ือการประชาสัมพันธภายนอก   เพ่ือมอบใหโรงเรียนมัธยมใกลเคียงใชในการ

ประชาสัมพันธ



ภาพบรรยากาศในสวนท่ี 1 : โปสเตอรเพ่ือใชในการติดประชาสัมพันธทุกอาคารเรียน
ตัวแทนนักศึกษาประสานงานโครงการ สวมเส้ือ โครงการชวงการรณรงค ตนปการศึกษา 1/ 2553

ตัวแทนจากนักศึกษาป 2 มอบโปสเตอรยังคณะตางๆ



ภาพบรรยากาศ

การเดินรณรงคบุหร่ี
ในกิจกรรมรับนอง 

ตนปการศึกษา 1/2553



ภาพบรรยากาศการมอบส่ือประชาสัมพันธสูคณะตางๆ 

นักศึกษาคณะศิลปะและการออกแบบ

ช้ันปท่ี 2 ตัวแทนโครงการสวมเส้ือ

โครงการ มอบโปสเตอรท่ีจัดพิมพข้ึน

จากผลงานออกแบบของนักศึกษาท่ีชนะ

การประกวดในโครงการ “รักษวินัย ไร

ควันบุหร่ี” คร้ังท่ี 1 

อาคาร 1

เพ่ือขอความรวมมือติดโปสเตอรรณรงค  

บริเวณโถงช้ันลางแตละอาคารเรียน เม่ือ

ตนปการศึกษา 1/2553

อาคาร 2

อาคาร 4

                                         อาคาร 4
                                           
                                                            อาคาร 5



                                                                                  อาคาร 7                                                                              

                                                           
                                 

         

                                       

อาคาร 7  
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ภาพบรรยากาศในสวนท่ี 2 : ติดโปสเตอรตามช้ันเรียนอาคารคุณหญิงพัฒนา 

นักศึกษาป 1 ท่ีเขารวมโครงการ

และเจาหนาท่ีหมวดพ้ืนฐานคณะ

ชวยกันติดโปสเตอรบริเวณโถงหนาลิฟ 

ของช้ันเรียนตางๆ

                               

บันทึกภาพจากบอรดช้ัน 2  

ช้ัน 8 และช้ัน 3

(แสดงภาพเพียงบางช้ัน)



เสริมภาพช้ัน 1 ชั้น 5  ชั้น 8 และช้ัน 9 แสดงภาพบอรดช้ัน 1 และช้ัน 5  



ภาพบรรยากาศในสวนท่ี 3 : โปสเตอรมอบยังโรงเรียนมัธยมกลุมเปาหมาย

1. โรงเรียนสายปญญา

2. โรงเรียนสวนกุหลาบ นนทบุรี

3. โรงเรียนเซนตฟรังซีสเซเวียร

4. โรงเรียนสาธิต แหงมหาวิทยาลัยรังสิต



5. โรงเรียนเซนโยเซฟเมืองเอก

ตัวแทนนักศึกษาป 1 ที่เขารวมในโครงการ 

มอบโปสเตอรสูโรงเรียนมัธยม



โปสเตอรติดภายในตึกมัธยม โรงเรียนสาธิต แหงมหาวิทยาลัยรังสิต

หนาหองธุรการและหองเรียนช้ัน 2 กับอาจารยผูประสานงาน   

   
หนาหอง Lab เคมี                                                                                                          หนาหองปฏิบัติการศิลปะ      



เรียนคณบดีผานรองคณบดีกิจการนักศึกษา

ตามท่ีโครงการ “รักษวินัยไรควันบุหร่ี” คร้ังที่ 2 ท่ีมีกำหนดดำเนินการต้ังแตปลายปการศึกษา 2552 ตอเน่ืองถึง

ตนปการศึกษา 2553 บัดน้ีโครงการไดเสร็จส้ินงานในชวงสุดทายคือ การนำโปสเตอรของโครงการมอบยังโรงเรียนมัธยมใกล

เคียงเปนท่ีเรียบรอยแลว จึงขอสงสำเนาเอกสารโครงการเพ่ือเขางานประกันคุณภาพปการศึกษา 2553 ตอไป

สวนโครงการ “รักษวินัยไรควันบุหร่ี” คร้ังที่ 3 ซ่ึงเปนโครงการดำเนินการระหวางปลายปการศึกษา 2553 ถึงตน

ปการศึกษา 2554 น้ัน ขณะน้ีไดของความรวมมือไปยังสาขาและคณะท่ีอยูรวมภายในอาคารคุณหญิงพัฒนาเพ่ือชวยในการ

ดำเนินการประสานงานนักศึกษาเพ่ือจัดสงผลงานเขารวม  ในแตละหนวยงานก็ไดสงรายช่ืออาจารยเขารวมโครงการเปนท่ี

เรียบรอยแลว

จึงเรียนมาเพ่ือทราบ

(อาจารย อัจฉรา นาคลดา)

ประธานโครงการ”รักษวินัย ไรควันบุหร่ี” คร้ังที่ 3

                            


