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สาขาวิิชากีีฬากอล์์ฟ
(Program in Golf)

ชื่่�อปริิญญา	 	 วิิทยาศาสตรบััณฑิิต (กีีฬากอล์์ฟ)

	 	 	 	 วท.บ. (กีีฬากอล์์ฟ)

	 	 	 	 Bachelor of Science (Golf)

	 	 	 	 B.Sc. (Golf)

จุุดเด่่นของหลัักสููตร  

	 หลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชากีีฬากอล์์ฟ เป็็นหลัักสููตรใหม่่ที่่�พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อตอบสนองความ  

ต้อ้งการของตลาดแรงงานและสังัคม ทั้้�งสังัคมไทยและสังัคมโลก จัดัการศึึกษาแบบบูรูณาการด้า้นวิทิยาการ 

การกีีฬา อุตุสาหกรรมกอล์์ฟ การสื่่�อสารภาษาสากล ตลอดจนนวัตักรรม เทคโนโลยียีุคุดิจิิทิัลั ผ่่านประสบการณ์์ จริงิ 

ในระดัับสากล เพ่ื่�อให้้เกิิดความชำนาญด้้านวิิชาชีีพสู่่�การพััฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติิ กอล์์ฟ 

เป็็นกีีฬาที่่�ได้้รัับความนิิยมในระดัับต้้นของกีีฬาประเภทต่่างๆ เป็็นกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริมคุณภาพชีีวิิตและ

สุุขภาพ  ทั้้�งเป็็นธุุรกิิจที่่�มีีบุุคลากรเกี่่�ยวข้้องหลากหลายสาขาอาชีีพ สามารถสร้้างงานสร้้างรายได้้เป็็นมููลค่่า

มหาศาลให้ก้ับัประเทศ โดยเฉพาะรายได้้จากการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อการกีีฬา หรืือทัวัร์ก์อล์ฟ์ กอล์ฟ์จึึงมีคีวามสําํคัญั

และเป็น็ส่่วนหนึ่่�งในด้้านเศรษฐกิิจของชาติทิี่่�มุ่่�งพััฒนาอุุตสาหกรรมกีีฬาแบบครบวงจร เพ่ื่�อส่่งเสริมิการสร้าง

มููลค่่าเพิ่่�ม สร้้างรายได้้ สร้้างอาชีีพ แก่่ประชาชนในชาติิ  

	 มีกีารเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งเน้้นให้ผู้้้�เรีียนเป็็นศููนย์ก์ลางในการพััฒนา ผู้้�เรีียนจะได้้เรีียนรู้้�ทั้้�งภาคทฤษฏีี  และ

ฝึึกปฏิิบััติิในห้้องเรีียนด้้วยเครื่่�องมืือที่่�ทัันสมััย ออกรอบตีีกอล์์ฟจริิงในสนามกอล์์ฟ RSU Vista Golf Course  

เมืืองเอก และเข้้าร่่วมการแข่่งขัันกอล์์ฟทั้้�งในและต่่างประเทศ พร้้อมด้้วยอาจารย์์ผู้้�สอนที่่�เชี่่�ยวชาญและมาก

ด้้วยประสบการณ์์ทางด้้านกีีฬากอล์์ฟ มีความรู้้�ความสามารถในการถ่่ายทอดความรู้้�ให้้แก่่ผู้้�เรีียน เพื่่�อผลิิต

บัณัฑิิตที่่�มีคีวามรู้้�และมีีทักัษะกีฬีากอล์ฟ์ สามารถปฏิบัตัิงิานด้้านกีีฬากอล์ฟ์ได้้อย่่างมีีคุณุภาพและทััดเทียีม

กัับมาตรฐานสากล  

	 ผู้้�เรีียนสามารถเลืือกเรีียนกลุ่่�มวิชาชีีพ-เลืือกกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�งหรืือมากกว่่า 1 กลุ่่�มวิ ิชา ได้้แก่่ 1)  

กลุ่่�มบริหิารธุุรกิจิและบริกิารกอล์์ฟ  2) กลุ่่�มผู้้�ประกอบการธุุรกิจิกอล์์ฟ  3) กลุ่่�มนิเิทศศาสตร์์กีีฬากอล์์ฟ เพื่่�อให้้  

ผู้้�เรีียนมีีทางเลืือกที่่�หลากหลายในการประกอบธุุภกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอุุตสาหกรรมกอล์์ฟ ไม่่ว่่าจะเป็็นผู้้�เล่่น 

ผู้้�บริิหาร ผู้้�ประกอบการ
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คุุณสมบััติิของผู้้�สมััคร  

	 	 1. 	 สํําเร็็จการศึึกษาไม่่ต่่ำกว่่าชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ตามหลัักสููตรของกระทรวงศึึกษาธิิการ  

หรืือเทีียบเท่่าจากสถานศึึกษาหลัักสููตรแกนกลาง หลัักสููตรนานาชาติิ หลัักสููตรอาชีีวศึึกษา หลัักสููตรตาม

อััธยาศััย (กศน.) และมหาวิิทยาลััยพิิจารณาแล้้วเห็็นสมควรเข้้ารัับศึึกษา  

	 	 2. 	 ผ่่านการคััดเลืือกเข้้าเป็็นนัักศึึกษาตามระเบีียบของมหาวิิทยาลััยรัังสิิต  

แนวทางการประกอบอาชีีพเมื่่�อสํําเร็็จการศึึกษา  

	 	 บััณฑิิตที่่�สํําเร็็จการศึึกษาในหลัักสููตรวิิทยาศาสตรบััณฑิิต สาขาวิิชากีีฬากอล์์ฟสามารถประกอบ  

อาชีีพได้้หลากหลาย ดัังนี้้�  

	 	 1. 	 นัักกอล์์ฟ นัักกอล์์ฟอาชีีพ    

	 	 2.  	ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬากอล์์ฟ

	 	 3.  	ผู้้�บริิหารสนามกอล์์ฟ

	 	 4.  	ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจนำเที่่�ยวกีีฬากอ์์ฟ

	 	 5. 	 ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจบริิการ ที่่�พััก อาหารและเครื่่�องดื่่�มภายในสโมสรกอล์์ฟ    

	 	 6. 	 ผู้้�ประกอบการศููนย์์บริิการสุุขภาพครบวงจรในสโมสรกอล์์ฟ

	 	 7   	ผู้้�ประกอบการการบริิการขนส่่งและโลจิิสติิกส์์สำหรัับกีีฬากอล์์ฟ  

	 	 8.  	ผู้้�จััดการแข่่งขััน

	 	 9.  	ผู้้�จััดกิิจกรรมกอล์์ฟ

	 	 10. 	ผู้้�สื่่�อข่่าวกีีฬากอล์์ฟ  

	 	 11. 	นัักพากย์์และบรรยายการแข่่งขัันกีีฬากอล์์ฟ  

	 	 12. 	นัักผลิิตสื่่�อสร้้างสรรค์์และรายการกีีฬากอล์์ฟ  

	 	 13. 	กรรมการการแข่่งขัันกีีฬากอล์์ฟ  

	 	 14. 	ผู้้�ประกอบธุุรกิิจเกี่่�ยวกัับอุุปกรณ์์กอล์์ฟ และนวััตกรรมทัันสมััยเกี่่�ยวกัับกีีฬากอล์์ฟ  

	 	 15. 	ผู้้�บริิหารการดูแูลสนามหญ้้าประเภทต่่างๆ การบําํรุุงรักัษากรีนีกอล์์ฟ ทัศันียีภาพรอบสนามกอล์์ฟ 

รวมทั้้�งการพััฒนาบริิเวณให้้สวยงาม รัักษาสิ่่�งแวดล้้อมและประหยััดพลัังงาน  

	 	 16. 	ผู้้�ให้้คํําแนะนํําและพััฒนานัักกีีฬากอล์์ฟ



Rangsit University Bulletin 2025-2026

วิิทยาลััยการกีีฬา College of Sports

โครงสร้้างหลัักสููตร 

	 	 	 จำนวนหน่่วยกิิตตลอดหลัักสููตร	 120  หน่่วยกิิต

	 1.	 หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไป	 30  หน่่วยกิิต 

	 	 หมวดวิิชาศึึกษาทั่่�วไปแบ่่งโครงสร้้างหลัักสููตรออกเป็็น 8 กลุ่่�มวิิชา ดัังนี้้�

	 	 กลุ่่�มที่่� 1 อััตลัักษณ์์มหาวิิทยาลััย	 3 หน่่วยกิิต

	 	 กลุ่่�มที่่� 2 ความเป็็นสากลและการสื่่�อสาร	 12 หน่่วยกิิต

	 	 กลุ่่�มที่่� 3  ภาวะผู้้�นำและความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม 

	 	 กลุ่่�มที่่� 4 ศิิลปะและวััฒนธรรม 	 	

	 	 กลุ่่�มที่่� 5 ผู้้�ประกอบการนวััตกรรม 	 15  หน่่วยกิิต	

	 	 กลุ่่�มที่่� 6 รู้้�เท่่าทัันสื่่�อดิิจิิทััล	 	

	 	 กลุ่่�มที่่� 7 หลัักคิิดวิิทยาศาสตร์์ 	 	

	 	 กลุ่่�มที่่� 8 อาร์์เอสยูู มาย-สไตล์์ 

	 2.  หมวดวิิชาเฉพาะ	 	 84 หน่่วยกิิต 

	 	 1) 	 กลุ่่�มวิิชาพื้้�นฐานวิิชาชีีพ	 27  หน่่วยกิิต

	 	 2) 	 กลุ่่�มวิิชาชีีพ	 	 	 	

	 	 57	 หน่่วยกิิต

	 •	 วิิชาชีีพ-บัังคัับ	 	 	 	 42  หน่่วยกิิต

	 •	 วิิชาชีีพ-เลืือก	 	 	 	 15 หน่่วยกิิต

	 (เลืือกเรีียนรายวิิชาจากกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง จำนวน 15 หน่่วยกิิต หรืือเลืือกเรีียนมากกว่่า 1 กลุ่่�มวิิชาให้้

ได้้หน่่วยกิิตรวมกัันไม่่น้้อยกว่่า 15 หน่่วยกิิต)          

	 	 -	 กลุ่่�มบริิหารธุุรกิิจและบริิการกอล์์ฟ

	 	 -	 กลุ่่�มผู้้�ประกอบการธุุรกิิจกอล์์ฟ

	 	 -	 กลุ่่�มนิิเทศศาสตร์์กีีฬากอล์์ฟ 

	 3.  หมวดวิิชาเลืือกเสรีี	 	 6  หน่่วยกิิต

	 หมวดวิิชาเลืือกเสรีไม่่น้้อยกว่า 6 หน่่วยกิิต นักศึึกษาเลืือกเรีียนจากรายวิิชาระดัับปริญญาตรีีที่่�เปิิด

สอนโดยมหาวิิทยาลััยรัังสิิต

หมวดวิิชาเฉพาะ 84 หน่่วยกิิต 

	 1) 	วิิชาพื้้�นฐานวิิชาชีีพ	 	 27 หน่่วยกิิต 

	 GOF 111	 ปรััชญาการกีีฬา (Philosophy of Sports)	 3(3-0-6)

	 GOF 112	 สรีีรวิิทยาการออกกำลัังกาย(Exercise Physiology)	 3(2-2-5)

	 GOF 113	 จิิตวิิทยาการกีีฬา(Sports Psychology)	 3(3-0-6)

	 GOF 211	 ชีีวกลศาสตร์์ทางการกีีฬา (Sports Biomechanics)  	 3(2-2-5)

	 GOF 212	 อาหารและโภชนาการเพื่่�อการกีีฬา(Food and Nutrition for Sports)	 3(2-2-5)
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	 GOF 213	 เวชศาสตร์์การกีีฬา (Sports Medicine)	 3(2-2-5)

	 GOF 214	 การเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness Training)	 3(2-2-5)

	 GOF 215	 นวััตกรรมและเทคโนโลยีีกีีฬากอล์์ฟ (Innovation and Technology in Golf)	3(2-2-5)

 	 GOF 311	 วิิธีีวิิทยาการวิิจััย  (Research Methodology)	 3(2-2-5)

	 2) กลุ่่�มวิิชาชีีพ 	 	 	 	 57 หน่่วยกิิต 

	 	 - 	 วิิชาชีีพ-บัังคัับ  	 	 42  หน่่วยกิิต

	 GOF 121	 กีีฬากอล์์ฟเบื้้�องต้้น (Fundamental of Golf)	 3(3-0-6)

	 GOF 122	 เทคนิิคการเล่่นลููกสั้้�น (Short Game Technique)	 3(1-4-4)

	 GOF 123	 การสร้้างวงสวิิง  (Golf Swing)	 3(1-4-4)

	 GOF 124	 กฎ ข้้อบัังคัับกีีฬากอล์์ฟ (Rules of Golf)	 3(3-0-6)

	 GOF 221	 การพััฒนาวงสวิิงและวิิธีีการเล่่นกอล์์ฟ 

	 	 	 	 (Golf Swing & Playing Development)	 3(1-4-4)

	 GOF 222	 จิิตวิิทยาการกีีฬาสำหรัับกอล์์ฟ  (Psychology for Golf)	 3(2-2-5)

	 GOF 321	 การจััดการแข่่งขัันกีีฬากอล์์ฟ  

	 	 	 	 (Golf Tournament Organizing and Officiating)	 3(1-4-4)

	 GOF 322	 การฝึึกทัักษะกีีฬากอล์์ฟ (Golf Skill)	 3(0-6-3)

	 GOF 421	 การฝึึกทัักษะกีีฬากอล์์ฟขั้้�นสููง (Advanced Golf Skill)               	 3(0-6-3)

	 GOF 422	 ผู้้�ตััดสิินกีีฬากอล์์ฟ (Golf Referee)	 3(1-4-4)

	 GOF 491	 การสััมมนาในอุุตสาหกรรมกอล์์ฟ (Seminar in Golf Industry)	 3(2-2-5)

	 GOF 496	 โครงการวิิจััย (Research Project)	 3(0-6-3)

	 GOF 499	 สหกิิจศึึกษาสำหรัับกีีฬากอล์์ฟ (Cooperative Study for Golf)	 6(0-35-18)

	 -	 วิิชาชีีพ-เลืือก  	 	 	 15    หน่่วยกิิต

      	 	 เลืือกเรีียนรายวิิชาจากกลุ่่�มวิชาชีีพ-เลืือกกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง จ ำนวน 15 หน่่วยกิิต หรืือเลืือกเรีียน

มากกว่่า 1 กลุ่่�มวิิชาโดยให้้ได้้จำนวนหน่่วยกิิตรวมกัันไม่่น้้อยกว่่า 15 หน่่วยกิิต ดัังนี้้�

	 (1) 	กลุ่่�มบริิหารธุุรกิิจและบริิการกอล์์ฟ (Golf Business Management)

	 GOF 331	 การบริิหารจััดการระบบสมาชิิกและลููกค้้า	

	 	 	 	 (Member and Customer System Management)	 3(3-0-6)

	 GOF 332	 การนำเที่่�ยวนัักกอล์์ฟในประเทศและต่่างประเทศ

	 	 	 	 (Inbound and Outbound Golf Tour)	 3(2-2-5)

	 GOF 333	 การบริิการอาหารและเครื่่�องดื่่�มในสโมสรกอล์์ฟ 

	 	 	 	 (Food and Beverage Service in Golf Club)	 3(2-2-5)
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	 GOF 334	 การบริิการและการต้้อนรัับในสโมสรกอล์์ฟ 

	 	 	 	 (Reception and Hospitality in Golf Club)	 3(2-2-5)

	 GOF 335	 การบริิการที่่�พััก โรงแรม และสปาสำหรัับนัักกอล์์ฟ 

	 	 	 	 (Accommodation and Wellness Services for Golfers)	 3(2-2-5)

	 GOF 336	 บริิการขนส่่งทางอากาศและโลจิิสติิกส์์สำหรัับกีีฬากอล์์ฟ 

	 	 	 	 (Air Transport and Logistics for Golf )	 3(2-2-5)

	 GOF 337	  การบริิหารสนามกอล์์ฟ	 	

	 	 	 	 (Management of Golf Operation)	 3(1-4-4)

	 (2) กลุ่่�มผู้้�ประกอบการธุุรกิิจกอล์์ฟ (Golf Entrepreneurs)

	 GOF 341	 ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬากอล์์ฟ ( Golf Instructors )	 3(1-4-4)

	 GOF 342	 เทคนิิคการพััฒนาวงสวิิงและการเล่่นกอล์์ฟ

	 	 	 	 (Techniques of Golf Swing and Playing Development)	 3(1-4-4)

	 GOF 343	 การฝึึกด้้วยแรงต้้าน (Resistance Training)	 3(1-4-4)

	 GOF 344	 หลัักการออกแบบและซ่่อมแซมไม้้กอล์์ฟ	 	

	 	 	 	 (Principles of Club Design & Repair)	 3(2-2-5)

	 GOF 345	 การปรัับแต่่งไม้้กอล์์ฟให้้เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งาน	 	

	 	 	 	 (Golf Club Fitting & Performance Improvement)	 3(1-4-4)

	 GOF 346	 การออกแบบและปรัับแต่่งสนามกอล์์ฟ	

	 	 	 	 Golf Course Design & Development)	 3(2-2-5)

	 GOF 347	 การจััดการดููแลสนามหญ้้า (Turf Management)	 3(2-2-5)

	 GOF 348	 สรีีรวิิทยานัักกอล์์ฟ และการสร้้างความแข็็งแรง

	 	 	 	 (Golfer Physiology and  Strength  Techniques)	 3(2-2-5)

	 GOF 349	 กายภาพบำบััดสำหรัับนัักกอล์์ฟ (Physical Therapy for Golfers)	 3(2-2-5)

	 GOF 441	 การเตรีียมความพร้้อมก่่อนและหลัังการแข่่งขัันกอล์์ฟ

	 	 	 	 (Pre and Post Golf Tournament Preparedness)	 3(2-2-5)

	 GOF 442	 ศาสตร์์ตะวัันออกแห่่งการดููแลสุุขภาพนัักกอล์์ฟ

	 	 	 	 (Oriental Wellness and Care for Golfers)	 3(2-2-5)

	 (3) กลุ่่�มนิิเทศศาสตร์์กีีฬากอล์์ฟ (Golf Communication Arts)

	 GOF 351	 การถ่่ายภาพดิิจิิทััลเชิิงสร้้างสรรค์์เพื่่�อกีีฬากอล์์ฟ

	 	 	 	 (Creative Digital Photography for Golf)	 3(2-2-5)

	 GOF 352	 การผลิิตเนื้้�อหาสาระกีีฬากอล์์ฟ	 	

	 	 	 	 (Golf and Sports Content Production)	 3(2-2-5)
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	 GOF 353	 การสร้้างสรรค์์รายการกีีฬากอล์์ฟและเทคนิิคการสตรีีมมิ่่�ง

	 	 	 	 (Creation of Golf Program and Streaming Techniques)   	 3(1-4-4)

	 GOF 354	 การสื่่�อสารตราสิินค้้ากีีฬากอล์์ฟ	 	

	 	 	 	 (Golf Brand Communication)	 3(3-0-6)

	 GOF 355	 การจััดกิิจกรรมพิิเศษเพื่่�อกีีฬากอล์์ฟ

	 	 	 	 (Special Events for Golf and Sport Communication)	 3(2-2-5)

	 GOF 356	 การเป็็นผู้้�ประกาศและบรรยายกีีฬากอล์์ฟ 	 	

	 	 	 	 (Golf and Sports Announcer and Commentator)	 3(2-2-5)
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สาขาวิิชากีีฬากอล์์ฟ  

ชั้้�นปีีที่่� 1 ชั้้�นปีีที่่� 2

ภาคการศึึกษาที่่� S
GOF 212	 อาหารและโภชนาการเพื่่�อการกีีฬา	3(2-2-5)
GOF 124	 กฎ ข้้อบัังคัับกีีฬากอล์์ฟ	 3(3-0-6)
GOF 322	 การฝึึกทัักษะกีีฬากอล์์ฟ	 3(0-6-3)
	                                   		  รวม 9 หน่่วยกิิต	
ภาคการศึึกษาที่่� 1
RSU xxx	 วิิชาศึึกษาทั่่�วไป 		  3(x-x-x)
		  เลืือกกลุ่่�มที่่� 3-8 (3)	
RSU xxx	 วิิชาศึึกษาทั่่�วไป 		  3(x-x-x)
		  เลืือกกลุ่่�มที่่� 3-8 (4)	
RSU xxx	 วิิชาศึึกษาทั่่�วไป 		  3(x-x-x)
		  เลืือกกลุ่่�มที่่� 3-8 (5)	
GOF 213	 เวชศาสตร์์การกีีฬา	 3(2-2-5)
GOF 214	 การเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกาย	3(2-2-5)
GOF 311	 วิิธีีวิิทยาการวิิจััย		  3(2-2-5)
					     รวม 18 หน่่วยกิิต	
ภาคการศึึกษาที่่� 2
GOF 215	 นวัตักรรมและเทคโนโลยีกีีฬีากอล์์ฟ	3(2-2-5)
GOF 222	จิ ิตวิิทยาการกีีฬาสำหรัับกอล์์ฟ  	 3(2-2-5)
GOF 321	 การจััดการแข่่งขัันกีีฬากอล์์ฟ  	 3(1-4-4)
GOF 421	 การฝึึกทัักษะกีีฬากอล์์ฟขั้้�นสููง	 3(0-6-3)
GOF xxx	 วิิชาชีีพ-เลืือก 1		  3(x-x-x)
GOF xxx	 วิิชาชีีพ-เลืือก 2		  3(x-x-x)
					     รวม 18 หน่่วยกิิต	

ภาคการศึึกษาที่่� S

RSU 111	สั ังคมธรรมาธิิปไตย	 2(2-0-4)

GOF 121	กี ีฬากอล์์ฟเบื้้�องต้้น	 3(3-0-6)

GOF 122	 เทคนิิคการเล่่นลููกสั้้�น	 3(1-4-4)

					     รวม 8 หน่่วยกิิต	

ภาคการศึึกษาที่่� 1

RSU 112	กี ีฬาเพื่่�อสุุขภาพ		  1(0-2-1)

ENL 125	 ภาษาอัังกฤษเพื่่�อทััศนาโลก	 3(2-2-5)

XXX xxx	 กลุ่่�มวิิชาภาษานานาชาติิและ	 3(x-x-x)

		  ประสบการณ์์ระหว่่างประเทศ 1	

RSU xxx	 วิิชาศึึกษาทั่่�วไป เลืือกกลุ่่�มที่่� 3-8 (1)	3(x-x-x)

GOF 111	 ปรััชญาการกีีฬา		  3(3-0-6)

GOF 112	 สรีีรวิิทยาการออกกำลัังกาย	 3(2-2-5)

GOF 123	 การสร้้างวงสวิิง		  3(1-4-4)

					     รวม 18 หน่่วยกิิต	

ภาคการศึึกษาที่่� 2

ENL 126	 ภาษาอัังกฤษในบริิบทของ 	 3(2-2-5)

		  เทคโนโลยีีการบัันเทิิงและการออกแบบ	

XXX xxx	 กลุ่่�มวิิชาภาษานานาชาติิและ	 3(x-x-x)

		  ประสบการณ์์ระหว่่างประเทศ 2	

RSU xxx	 วิิชาศึึกษาทั่่�วไป เลืือกกลุ่่�มที่่� 3-8 (2)	3(x-x-x)

GOF 113	จิ ิตวิิทยาการกีีฬา		  3(3-0-6)

GOF 211	ชี ีวกลศาสตร์์ทางการกีีฬา 	 3(2-2-5)

GOF 221	 การพััฒนาวงสวิิงและ 	 3(1-4-4)

		  วิิธีีการเล่่นกอล์์ฟ	

					     รวม 18 หน่่วยกิิต	
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ชั้้�นปีีที่่� 3

ภาคการศึึกษาที่่� S
GOF xxx	 วิิชาชีีพ-เลืือก 3		  3(x-x-x)
GOF xxx	 วิิชาชีีพ-เลืือก 4		  3(x-x-x)
GOF xxx	 วิิชาเลืือกเสรีี 1		  3(2-2-5)
	                                      	 รวม 9 หน่่วยกิิต	
ภาคการศึึกษาที่่� 1
GOF 496	 โครงการวิิจััย		  3(0-6-3)
GOF 422	 ผู้้�ตััดสิินกีีฬากอล์์ฟ		 3(1-4-4)
GOF 491	 การสััมมนาในอุุตสาหกรรมกอล์์ฟ	3(2-2-5)
GOF xxx	 วิิชาชีีพ-เลืือก 5		  3(x-x-x)
xxx xxx	 วิิชาเลืือกเสรีี 2		  3(x-x-x)
					     รวม 15 หน่่วยกิิต	
ภาคการศึึกษาที่่� 2
GOF 499	 สหกิิจศึึกษาสำหรัับกีีฬากอล์์ฟ	6(0-35-18)
					     รวม 6 หน่่วยกิิต	
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คำำ�อธิิบายรายวิิชา
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		  กลุ่่�มวิิชาพื้้�นฐานวิิชาชีีพ	 27  หน่่วยกิิต

GOF 111	 ปรััชญาการกีีฬา	 3(3-0-6)     	

          		 (Philosophy of Sports)

	 	 ความรู้้�เบื้้�องต้้นเก่ี่�ยวกัับปรััชญา ความหมาย ขอบเขต สาขาของปรััชญา ประกอบด้้วย 

อภิิปรััชญา ญาณวิิทยา และคุุณวิิทยา ประกอบด้้วย ตรรกวิทยา จริิยศาสตร์์ สุนทรีียศาสตร์์ ปััญหา

ทางปรััชญา ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปรััชญากัับการกีีฬา ความหมาย คุณลัักษณะท่ี่�สำคััญของการกีีฬา 

ปรััชญาการกีีฬากัับการฝึึกการกีีฬา ก ารเป็็นผู้้�ฝึึกสอน ผู้้�นำการกีีฬาเพื่่�อความสำเร็็จทางการกีีฬา 

คุุณธรรม จริิยธรรมกัับการกีีฬา

		  Basic knowledge about philosophy, meaning, scope, and branches of philosophy, 

including metaphysics, epistemology, and axiology; logic, ethics, and aesthetics; philosophical 

problems; relation between philosophy and sports; meaning, important attributes of sports; 

sports philosophy and sports training; being a trainer; sports leadership for sport success; 

morality, ethics and sports.

GOF 112	 สรีีรวิิทยาการออกกำลัังกาย	 3(2-2-5)

	 	 (Exercise Physiology)

	 	 สารอาหารที่่�เป็น็แหล่ง่พลังังานสำหรับัการออกกำลังักาย กระบวนการเผาผลาญพลังังาน

และการใช้้พลังงานขณะพัักและขณะออกกกำลัังกาย ผลของการออกกำลัังกายท่ี่�มีีต่อการเปล่ี่�ยนแปลง

ทางสรีีรวิิทยากรของระบบการทำงานต่่างๆ ของร่่างกาย ได้้แก่่  ระบบประสาท ระบบไหลเวีียนโลหิติ

ระบบหายใจ ระบบกล้้ามเนื้้�อและกระดููก ระบบต่อ่มไร้้ท่อ่ และระบบสืืบพัันธุ์์� การปรับัตัวัของร่า่งกายกับั

สิ่่�งแวดล้้อมที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง : สภาวะอากาศ ระดับัความสููงของพื้้�นที่่� ตลอดจนปัจัจัยัอื่่�นๆ ที่่�มีีผลต่อ่

สมรรถภาพ การทำงานของระบบต่่างๆ ของร่่างกาย หลัักของการฝึึกซ้้อม การทดสอบและการกำหนด

แนวทางการออกกำลังักาย สำหรับัการวางแผนการฝึกึซ้อ้มและพััฒนาสมรรถภาพทางกายของนักักีีฬา

และผู้้�ฝึึกสอน	

สาขาวิิชากีีฬากอล์์ฟ
(Program in Golf)
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		  Nutrients, energy source for exercise; the process of metabolism and energy 

usage during rest and exercise; effects of exercise on physiological changes in various body 

functions including nerve system, blood circulatory system, respiratory system, musculoskel-

etal system, endocrine system and reproductive system; the body’s adaptation to changing 

environment: climate, altitude of areas as well as other factors affecting the performances 

of the various systems of the body; principles of training; testing and setting exercise guide-

lines for planning training sessions and improving the physical performance of athletes and 

trainers.

GOF 113	 จิิตวิิทยาการกีีฬา	 3(3-0-6)

	 	 (Sports Psychology)

	 	 ความหมาย ความสำคััญ หลัักการ แนวคิิด ทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาการกีีฬาที่่�มีีผลต่่อความ

สามารถการกีีฬาของนัักกีีฬา ความเข้้มแข็็งทางจิิตใจ แรงจููงใจ ความวิิตกกัังวล ความเชื่่�อมั่่�น ความ

ก้้าวร้้าวการฝึึกหนัักเกิินและการหมดไฟทางการกีีฬา การฝึึกซ้้ำจนกลายเป็็นอััตโนมััติิ จิ ิตวิิทยาการ

กีีฬาสำหรัับผู้้�ฝึึกสอนกีีฬา การวััดและประเมิินทางจิิตวิิทยาการกีีฬา

		  Meaning, importance, principles, concepts and theories in sports psychology 

affecting ability in sports of athletes; mental toughness, motivation, anxiety, confidence, 

aggression, overtraining and burnout in sports; motor skill learning; sports psychology for 

sports trainers; sports psychology measurement and assessment. 

GOF 211	 ชีีวกลศาสตร์์ทางการกีีฬา	 3(2-2-5)

	 	 (Sports Biomechanics)

 	 	 ความรู้้�พื้้�นฐานทางชีีวกลศาสตร์ทางการกีีฬา การบููรณาการความรู้้�ในศาสตร์ต่่าง ๆ  ที่่�สััมพัันธ์์

กัับการเคลื่่�อนไหว การเคลื่่�อนที่่� และการออกกำลัังกายของมนุุษย์์ หลัักการพื้้�นฐานทางสถิิตยศาสตร์์ 

และพลศาสตร์์ในการวิิเคราะห์์เชิิงจลนพลศาสตร์์และจลนศาสตร์์เบื้้�องต้้นของแรงและการเคลื่่�อนที่่�

ของร่่างกายในการเล่่นกีีฬาและออกกำลัังกาย การทำงานของกระดููก ข้้อต่่อ และกล้้ามเนื้้�อในขณะที่่�

เคลื่่�อนไหว และการทรงตััวของร่่างกาย 

		  Basic knowledge on sports biomechanics; integration of knowledge in various 

sciences related to movement and human exercise; fundamental principles of statics and 

dynamics in kinetic analysis and elementary kinetics of force and body motion in sports and 

exercise; functioning of bones, joints and muscles while moving and balancing the body.
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GOF 212	 อาหารและโภชนาการเพื่่�อการกีีฬา	 3(2-2-5)

	 	 (Food and Nutrition for Sports)

	 	 ความหมาย ความสำคััญของโภชนาการที่�มีีต่อนัักกีีฬา บทบาทของสารอาหารสำหรัับ

นักักีีฬาขณะฝึึกซ้อ้มและขณะแข่ง่ขันั การประเมินิ ภาวะโภชนาการและองค์ป์ระกอบของร่า่งกาย การ

วิเิคราะห์ ์การสลายสารอาหารเพื่่�อการสร้้างพลังงาน ฝึึกปฏิิบััติจิัดัอาหารและเครื่่�องดื่่�มสำหรัับนักกีีฬา

ขณะฝึึกซ้้อมและแข่่งขััน การคำนวณและประกอบอาหารตามหลัักโภชนาการสำหรัับนัักกีีฬา 

		  Meaning and importance of nutrition to athletes; the role of nutrition to athletes 

during training and competition; assessment of nutritional status and body composition; 

nutrient breakdown analysis for energy generation; practice preparing food and beverages 

for athletes during training and competition; calculating and preparing nutritional meals for 

athletes.

GOF 213	 เวชศาสตร์์การกีีฬา   	 3(2-2-5)

	 	 (Sports Medicine)

	 	 ความหมาย ความสำคััญของเวชศาสตร์์การกีีฬา องค์์ประกอบ บทบาทและหน้้าที่่�ทีีม

เวชศาสตร์์การกีีฬา กลไก การตอบสนองของร่่างกายต่่อการบาดเจ็็บจากการกีีฬา การบำบััดการบาด

เจ็บ็ทางการกีีฬา ได้แ้ก่ก่ารตรวจสัญัญาณชีีพ การช่ว่ยชีีวิตเบื้้�องต้้น การทำแผล การระงับัปวด การดาม 

การเคลื่่�อนย้้ายผู้้�บาดเจ็บ็ การพัันผ้้า การติดิเทปกาว การนวดทางการกีีฬา การประเมินิการบาดเจ็บ็จาก

การกีีฬา และการตรวจประเมิินนัักกีีฬาท่ี่�ได้้รัับการบาดเจ็็บระหว่่างการฝึึกซ้้อมหรืือแข่่งขััน หลัักการ

ป้อ้งกััน รักษา ฟื้้�นฟูู การเพิ่่�มสมรรถภาพทางกายและการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของนัักกีีฬาที่่�ได้้รับบาดเจ็บ็  

		  Meaning, importance of sports medicine; composition, role and function of sports 

medicine team; mechanisms of the body’s response to sports injuries; treatment for sports 

injuries including vital signs testing, primary resuscitation, wound dressing, pain relief, splint-

ing, evacuation of the injured, bandaging, taping, sports massage; sports injury assessment 

and assessment of injured athletes during training or competition; principles of prevention, 

treatment, rehabilitation, and enhancement of physical performance and mobility of injured 

athletes.
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GOF 214	 การเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกาย	 3(2-2-5)

	 	 (Physical Fitness Training)

	 	 ความสำคััญและความจำเป็็นในการเสริิมสร้้างสมรรถภาพทางกาย องค์์ประกอบของ

สมรรถภาพทางกาย ประเภทของสมรรถภาพทางกาย  หลัักการเสริิมสร้้างสมรรถภาพร่างกายในทุุก

องค์ป์ระกอบที่�มีีความสอดคล้้องกัับกีีฬากอล์์ฟ และการออกแบบโปรแกรมการฝึกึสมรรถภาพร่างกาย

ให้้กัับนัักกอล์์ฟ 

	 	 The importance and necessity in enhancing physical fitness; composition 

ofphysical performance; type of physical fitness; principles of enhancing physical fitness in 

all elements consistent with golf; and designing a fitness training program for golfers.

GOF 215	 นวััตกรรมและเทคโนโลยีีกีีฬากอล์์ฟ	 3(2-2-5)

	 	 (Innovation and Technology in Golf)

	 	 เทคโนโลยีีและสิ่่�งประดิษิฐ์ใ์หม่่ๆ  ที่่�นำมาใช้้ในอุตุสาหกรรมกีีฬากอล์ฟ์ทั้้�งในปัจัจุบุันัและ

อนาคต วิ ิวััฒนาการของนวััตกรรมและเทคโนโลยีีที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการสอนกอล์์ฟ เครื่่�องตั้้�งลููกกอล์์ฟ        

รถกอล์์ฟ แคดดี้้�อััจฉริิยะ การให้้บริิการต่่างๆ ในทุุกๆ ระบบ การออกแบบสนามกอล์์ฟ เสื้้�อผ้้าลููกกอล์์ฟ 

อุุปกรณ์์กอล์์ฟ และการดููแลสนามกอล์์ฟ  	

		  New technologies and inventions used in the golf industry both present and in the 

future; the evolution of innovation and technology related to golf teaching; golf ball dispenser 

tee up machine; golf carts; smart caddies; service providing in every system; golf course 

design; clothing; golf balls; golf equipment and golf course maintenance.

GOF 311	 วิิธีีวิิทยาการวิิจััย	 3(2-2-5)

	 	 (Research Methodology)	

	 	 กระบวนทัศัน์์ แนวคิดิ วิธีีวิทยาการวิจัยัเชิงิปริิมาณ การวิจัยัเชิงิคุณุภาพและการวิจัยัแบบ

ผสมผสาน กระบวนการวิิจััย การกำหนดปััญหาการวิิจััย วััตถุุประสงค์์การวิิจััย การทบทวนวรรณกรรม

ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง การกำหนดกรอบแนวคิิดทฤษฎีี และแนวคิิดทางการวิจััย ตััวแปรและสมมุุติิฐาน 

การออกแบบการวิจัยั  ประชากรของกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ศึกึษา เครื่่�องมืือและเทคนิิควิิธีีการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงปริิมาณและการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ การตีีความ  การสรุุปและอภิิปราย

ผลการวิิจััย การเขีียนรายงานและการนำเสนอผลงานวิิจััย  จรรยาบรรณการวิิจััย

		  Paradigms, concepts, quantitative and qualitative and blended research meth-

odologies; research process; defining research problems, objectives, relevant literature 
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reviews, framing the theory and research ideas variables and hypotheses; research design; 

population of the studied sample; tools and techniques for data collection; quantitative and 

qualitative data analyses; interpretation; conclusion and discussion of research results; report 

writing and research presentations; research ethics.

	 วิิชาชีีพ	 57  หน่่วยกิิต

	 ก. วิิชาชีีพบัังคัับ 	 42  หน่่วยกิิต

GOF 121	 กีีฬากอล์์ฟเบื้้�องต้้น	 3(3-0-6)

	 	 (Fundamental of Golf )

	 	 ประวััติิความเป็็นมา และวิิวััฒนาการของกีีฬากอล์์ฟ ความหมายและความสำคััญของ

กีีฬา กอล์์ฟ องค์์ประกอบของกีีฬากอล์์ฟ กีีฬากอล์์ฟกัับการพััฒนาประเทศ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างกีีฬา

กอล์ฟ์ กับัสังคม เศรษฐกิจิ สิ่่�งแวดล้้อม และเทคโนโลยีีความรู้้�เบื้้�องต้น้กีีฬากอล์ฟ์เก่ี่�ยวกับักฎ ข้้อบังัคับั

และมารยาท ของกีีฬากอล์์ฟ อุุปกรณ์์และการตีีกอล์์ฟ ประเภทและรููปแบบของสนามกอล์์ฟ และผู้้�ที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการเล่่น กอล์์ฟ 

		  History and the evolution of golf; meaning and importance of golf; elements of 

golf; golf and the development of the country; the relation between golf and society, economy, 

environment and technology; basic knowledge about golf on rules, regulations and etiquette 

of golf; golf equipment and golfing; types and layouts of golf courses and those involved in 

golfing.

GOF 122	 เทคนิิคการเล่่นลููกสั้้�น	 3(1-4-4)

	 	 (Short Ball Technique)

	 	 หลักัการ วิธีีการ การเคลื่่�อนไหว และเทคนิิคการเล่่นลููกสั้้�น รููปแบบการเล่่นลููกสั้้�น การพััตต์ 

การเล่น่ลููกพุ่่�งต่่ำ การเล่น่ลููกลอยสููง การเล่น่ลููกในบ่อ่ทราย ในพื้้�นท่ี่�และสถานการณ์ต์่า่ง ๆ  เทคนิคิและ

การ เลืือกใช้้ไม้้กอล์์ฟสำหรัับการเล่่นลููกสั้้�น

		  Principles, methods, movements and techniques for playing short balls; short 

ball playing styles; putting; chip and run, pitch and run, bunker shots in different areas and 

situations; techniques and selection of golf clubs for playing short balls.
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GOF 123	 การสร้้างวงสวิิง	 3(1-4-4)

	 	 (Golf Swing)

	 	 หลัักและวิิธีีการสร้้างวงสวิิงขั้้�นต้้น การเตรีียมตััว การจัับกริิฟ การยืืน การจรดไม้้กอล์์ฟ 

การเล็็งเป้้าหมาย การสร้้างจุุดหมุุนและการหมุุนตััว การสร้้างแนวสวิิง ระนาบวงสวิิง และเทคนิิคการ

สร้้างพลััง ให้้วงสวิิง

                     Principles and methods of creating a basic swing plane; setting up; gripping; 

stance and posture; golf club placement; targeting; creation of pivot points; swing planes; 

techniques to create the power of swing planes.

GOF 124	 กฎ ข้้อบัังคัับ กีีฬากอล์์ฟ	 3(3-0-6)

	 	 (Rules of Golf)

	 	 ประวัตัิคิวามเป็น็มา และวิวิัฒันาการของกฎข้้อบังัคับักีีฬากอล์ฟ์ ความสัมัพัันธ์์ระหว่า่งกฎ

ข้้อบัังคัับกีีฬากอล์์ฟกัับผู้้�เล่่น สนามกอล์์ฟ และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในกีีฬากอล์์ฟ องค์์กรควบคุุมกฎข้้อบัังคัับ

กีีฬากอล์์ฟ: องค์์กรระหว่่างประเทศ ระดัับภููมิิภาค ระดัับประเทศ และระดัับสมาคม กฎข้้อบัังคัับกีีฬา

กอล์์ฟที่่�บัังคัับใช้้ในปััจจุุบััน: ผู้้�เล่่น สนามกอล์์ฟ รููปแบบการเล่่น อุุปกรณ์์การเล่่น แคดดี้้� ข้้อปฏิิบััติิและ

วิิธีีการเล่่น และกฎสนาม แนวทางปฏิิบััติิของคณะกรรมการบริหารจััดการสนามกอล์์ฟภายใต้้กฎข้้อ

บัังคัับกีีฬากอล์์ฟ

	 	 History and the evolution of Rules of Golf; the relation between Rules of Golf and 

players; golf courses and golf equipment; Golf Rules Organizations at international, regional, 

national, association and club levels; current Rules of Golf for players, golf courses, formats 

of playing; golf equipment; caddies; procedures and formats of playing, and Model Local 

Rules Guidelines of the Golf Course Management by Committee under the Rules of Golf.

GOF 221	 การพััฒนาวงสวิิงและวิิธีีการเล่่นกอล์์ฟ  	 3(1-4-4)

	 	 (Golf Swing and Play Development)

	 	 วิิชาบัังคัับก่่อน : GOF 123 การสร้้างวงสวิิง

	 	 Prerequisite : GOF 123 Building a Swing

	 	 ทฤษฎีีการลอยของลููกกอล์์ฟ การใช้้เทคนิิคเพื่่�อเพิ่่�มระยะทางการตีีลููก การตีีเข้้าเป้้าหมาย 

อย่่างแม่่นยำ การแก้้ไขช็็อตที่�มีีปััญหาในไลน์์ผิิดปกติ การวางแผนกลยุุทธ์์การเล่่นในทุุกสภาพสนาม

ทุุกสภาพ อากาศ การรู้้�จัักสนาม รู้้�จัักตนเอง การปรัับและพััฒนาวงสวิิงด้้วยการใช้้เทคโนโลยีี และ

การศึึกษาสถิิติิการเล่่น
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                     Law of ball flight theory; techniques to increase distance; hit on target accu-

rately; fixing shots with uneven line; strategic planning for playing in any field, any weather; 

knowing golf courses, knowing self; adjusting and developing swing with technology and 

study of play statistics.

GOF 222	 จิิตวิิทยาการกีีฬาสำหรัับกอล์์ฟ	 3(2-2-5)

	 	 (Psychology for Golf)

	 	 ความมุ่่�งหมายและความสำคััญของจิิตวิิทยาการกีีฬาสำหรัับกอล์์ฟ ความเป็็นมาและ

บทบาท หน้้าท่ี่�ของนัักจิิตวิิทยาการกีีฬาสำหรัับกอล์์ฟ หลัักการและการประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีจิิตวิิทยา

การกีีฬาสำหรัับกีีฬา กอล์์ฟ กระบวนการทางจิิตใจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเล่่นกอล์์ฟ เทคนิิคในการจััดการ

จิติใจตนเองเมื่่�อต้้องเผชิญ ความกดดัน ความวิิตกกังวล ความกลัว ความโกรธ ความคาดหวััง การสร้้าง

ทััศนคติิเชิิงบวก และการฝึึกปฏิิบััติิ ทางจิิตวิิทยา 

		  The purpose and importance of sports psychology for golf; background and roles 

of sport psychologists for golf; principles and applications of sports psychology theory for 

golf; mental processes involved in golf; techniques for managing own mind when facing with 

pressure; anxiety, fear, anger, expectation, building a positive attitude and psychological 

practice.

GOF 321	 การจััดการแข่่งขัันกีีฬากอล์์ฟ 	 3(1-4-4)

	 	 (Golf Tournament Organizing and Officiating)

	 	 ประเภท รูู ปแบบและวิิธีีการจััดการแข่่งขัันกอล์์ฟ การวางแผนจััดการแข่่งขััน ประเภท

การแข่่งขัันและรููปแบบการเล่่น การจัดตารางการแข่่งขััน งบประมาณและค่่าใช้้จ่่ายในการจััดการ

แข่่งขััน ผู้้�สนัับสนุุนการแข่่งขััน คณะกรรมการจัดการแข่่งขััน คุ ณสมบััติิของผู้้�เข้้าแข่่งขััน ก ารคัด

เลืือกผู้้�เข้้าแข่่งขััน กำหนดการรัับสมััคร เงื่่�อนไขของการแข่่งขััน กฎกติิกาการแข่่งขััน  กฎสนาม การจััด

เตรีียมสนามแข่่งขััน การแบ่่งสายการแข่่งขััน การจััดกลุ่่�ม การนัับคะแนน การสรุุปผลการแข่่งขััน การ

มอบรางวััลการแข่่งขัันการประกาศผลการแข่่งขััน และการประชาสััมพัันธ์์ 

	 Types, formats and methods of golf tournament management; tournament planning; 

tournament types and playing styles; tournament scheduling; budget and expenses for 

organizing a tournament; sponsors; tournament organizing committee; qualifications of the 

competitors; selection of competitors; admission schedule; terms of competition; Rules of 



Rangsit University Bulletin 2025-2026

วิิทยาลััยการกีีฬา College of Sports

Golf and Local Rules; golf course setting-up; establishing draws; grouping, scoring, finalizing 

competition results; rewarding prizes; announcement of competition results and public rela-

tions.

GOF 322	 การฝึึกทัักษะกีีฬากอล์์ฟ	 3(0-6-3)

	 	 (Golf Skill)

	 	 อุุปกรณ์์ การดููแลรัักษา ความปลอดภััยในการเล่่น การอบอุ่่�นร่่างกาย ทัักษะเบื้้�องต้้น ใน

การจับไม้้และการยืืน ศัพท์เทคนิิคท่ี่�ควรรู้้� ทักษะวงสวิิง ปรัับแก้้วงสวิิง การฝึกึทักษะการเล่่นลููกสั้้�น และ

การตีีลููกในสนามฝึกึซ้อ้ม การชิพิ การพิทิช์ ์การระเบิดิทราย การพััตต์ ์การเลืือกเหล็ก็ สถานการณ์ต์่า่งๆ 

การเล่่นในลายที่่�ผิิดปกติิและการตีีลููกด้้วยวงสวิิงที่่�ถููกต้้องตามหลัักพื้้�นฐานในสนามฝึึกซ้้อม 

		  Equipment, maintenance, play safety, warm up; basic skills in gripping and stance; 

technical terminology that should be known; swing skills; swing adjustment; short game skill 

training and batting in practice green; chipping, pitching, playing in bunker; putting, club 

picking; various situations; playing in the bad line and hitting the ball with the correct swing 

in the driving range.

GOF 421	 การฝึึกทัักษะกีีฬากอล์์ฟขั้้�นสููง	 3(0-6-3)

	 	 (Advanced Golf Skill)

		  วิิชาบัังคัับก่่อน : GOF 322 การฝึึกทัักษะกีีฬากอล์์ฟ  

	 	 Prerequisite: GOF 322 Golf Skill	

	 	 การฝึกึทักัษะการเล่น่ลููกสั้้�น และการตีีลููกขั้้�นสููงในสนามฝึกึซ้อ้ม การเล่น่ลููกสั้้�นเพื่่�อให้้เข้้า

กัับ สถานการณ์์พิิเศษ และการตีีลููกในลัักษณะตกแต่่งช็็อตต่่างๆ ตามต้้องการ ทฤษฏีีการลอยของลููก

กอล์ฟ์ ที่่�เกิิดจากความสััมพัันธ์์ระหว่่างหน้้าเหล็็กที่�ปะทะลููกและแนวสวิิง ลููกพุ่่�งต่่ำ ลููกลอยสููง ฮุคุ สไลด์์ 

ดรอว์์ และเฟดในสนามฝึึกซ้้อม 

                      Short game skill training and advanced hitting the ball on the driving range and 

practice green; shaped shots to suit special situations and hitting the ball in a decorative 

manner as needed; the theory of golf ball flight from the relation between the striking club 

face and the swing plays; low and high ball flights, hooks, slides, draws and fade ball flights 

in the driving range.
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GOF 422	 ผู้้�ตััดสิินกีีฬากอล์์ฟ	 3(1-4-4)

	 	 (Golf Referee)

		  วิิชาบัังคัับก่่อน : GOF 124  กฎ ข้้อบัังคัับกีีฬากอล์์ฟ

	 	 Prerequisite : GOF 124 Rules of Golf	

	 	 หลัักการ เหตุผุลและความสำคััญของผู้้�ตััดสินิกีีฬากอล์์ฟ บทบาท ภาระหน้้าท่ี่� คุณุลักัษณะ

และคุุณสมบััติิของผู้้�ตััดสิินกีีฬากอล์์ฟ หลัักการและแนวทางปฏิิบััติิของผู้้�ตััดสิินกีีฬากอล์์ฟ ภายใต้้กฎ

ข้้อบัังคัับกีีฬากอล์์ฟ ความเข้้าใจและแนวทางปฏิิบััติิในการตััดสิินกีีฬากอล์์ฟ  รููปแบบการแข่่งขัันกีีฬา

กอล์์ฟ กฎข้้อบัังคัับกีีฬากอล์์ฟ คำวิินิิจฉััย และกฎสนามภายใต้้กฎข้้อบัังคัับกีีฬากอล์์ฟ จริิยธรรมของผู้้�

ตััดสิินกีีฬากอล์์ฟ   

		  Principles, reasons and importance of golf referees; roles, responsibilities, at-

tributes and qualifications of golf referees; principles and procedure of golf referees under 

Rules of Golf; understanding and judging procedures in golf: golf tournament format, Rules 

of Golf, Interpretation and Local Rules Model under the Rules of Golf; ethics of golf referees.

GOF 491	 การสััมมนาในอุุตสาหกรรมกอล์์ฟ	 3(2-2-5)

	 	 (Seminar in Golf Industry)

	 	 การจััดการสััมมนา ก ารอภิิปรายเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ด้้านกีีฬากอล์์ฟ หรืือ

อุุตสาหกรรมกอล์์ฟ   โดยประยุุกต์ใช้้ความรู้้�จากรายวิิชาต่่างๆ ที่�ได้้ศึึกษามาแล้้วเป็็นพื้้�นฐานในการ

แสดงความคิิดเห็็น และวิิเคราะห์์สถานการณ์์ ยกประเด็็นและกรณีีที่่�สำคััญท่ี่�เกิิดขึ้้�นในวงการกีีฬา

กอล์์ฟ หรืืออุตุสาหกรรมกอล์์ฟ ในแต่่ละเหตุกุารณ์ขึ้้�นมาวิพิากษ์เพื่่�อให้้เกิดิการระดมความคิดิเชิงิวิชิาการ 

และก้้าวทันัต่่อกระแสการเปลี่่�ยน แปลงทางบริิบททางสัังคม  

		  Seminar management; discussion to exchange knowledge about golf or golf 

industry by applying knowledge from va rious courses that have been studied as a basis for 

expressing opinions and analyzing the situation; raising each issue and important case that 

occur in golf sport or golf industry to criticize for academic brainstorming and keeping up 

with the changing trend transforming the social context.
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GOF 496	 โครงการวิิจััย	 3(0-6-3)

	 	 (Research Project)

		  วิิชาบัังคัับก่่อน : GOF 311 วิิธีีวิิทยาการวิิจััย

	 	 Prerequisite : GOF 311 Research Methodology	

	 	 ความสำคัญัของโครงการวิจิัยั กำหนดเค้้าโครงเรื่่�อง ลักัษณะของโครงการวิจิัยัที่่�ดีี เทคนิคิ

การเขีียนโครงการ องค์ค์วามรู้้�ที่่�ต้อ้งใช้้ในการเขีียน องค์ป์ระกอบของโครงการ ขั้้�นตอนการเขีียน รููปแบบ

ของโครงการ ก ารทำโครงการวิิจััยทางด้้านกีีฬากอล์์ฟ ด้้วยการกำหนดความสำคััญของปััญหา 

การทบทวนวรรณกรรม การออกแบบการวิิจััย การวิิเคราะห์์ผล การอภิิปรายผล และบทสรุุปการวิิจััย	

		  The importance of the research project; outline of the story; characteristics of a 

good research project; writing techniques; knowledge required for writing; project elements 

writing process; format of the project; conducting research projects in golf by defining the 

importance of the problem; literature review; research design; analysis of results; discussion 

of results and research conclusions.

GOF 499	 สหกิิจศึึกษาสำหรัับกีีฬากอล์์ฟ	 6(0-35-18)

	 	 (Cooperative Study for Golf)

	 	 การสร้้างประสบการณ์์ทางด้้านกอล์์ฟโดยปฏิิบััติิงานจริิงในสถานประกอบการ หรืือ	

หน่่วยงานผู้้�ใช้้บััณฑิิต  โดยนัักศึกษาต้้องปฏิิบััติิงานเสมืือนเป็็นพนักงานประจำของหน่่วยงานนั้้�นไม่่

น้้อยกว่่า 16 สััปดาห์์ หรืือ 4 เดืือนติิดต่่อกััน  มีีแผนการปฏิิบััติิงานที่่�ชััดเจน และมีีการจััดทำโครงงาน

โดยควาเห็็นชอบร่่วมกััน ของอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาและสถานประกอบการ หรืือหน่่วยงาน โดยมีีอาจารย์์

นิิเทศของมหาวิิทยาลััยทำหน้้าท่ี่�ให้้คำปรึึกษา ดููแล และประเมิินผลการปฏิิบััติิงานสหกิิจศึึกษาของ

นักัศึกษาร่่วมกัับพนักงานของสถานประกอบการ หรืือหน่่วยงานผู้้�ใช้้บัณฑิิตที่�รับันักศึกษาสหกิิจศึึกษา

	 	 Creating golf experiences by working in real-life establishments or graduate 

user agencies; the student must work as a full-time employee of that agency for at least 16 

weeks or 4 consecutive months; having a clear action plan and the project is prepared with 

the mutual approval of the advisors and the establishment or agency, with the university 

supervisors responsible for advising, supervising and evaluating the cooperative education 

performance of students together with the staff. of the establishment or graduate user agencies 

that accept cooperative education students.
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		  ข.  กลุ่่�มวิิชาชีีพเลืือก 15 หน่่วยกิิต

	 	     1)  กลุ่่�มบริิหารธุุรกิิจและบริิการกอล์์ฟ 

GOF 331	 การบริิหารจััดการระบบสมาชิิกและลููกค้้า	 3(3-0-6)

	 	 (Member and Customer System Management)

	 	 หลัักการจัดการ ก ารวางแผน การบริิหาร ร ะบบสมาชิิกทั้้�งระบบประกอบด้้วยสมาชิิก

ตลอดชีีพ สมาชิิกกิิตติิมศัักดิ์์� และสมาชิิกรายปีี ลููกค้้ าทั่่�วไป การเพิ่่�มจำนวนสมาชิิก สิทธิิประโยชน์์ 

การบริหารจัดการ ร ะบบการจัดเก็็บค่่าบำรุุงรัักษา การส่งเสริิมการตลาด การสื่่�อสาร ประชาสััมพัันธ์์

ข้้อมููลข่่าวสารถึงสมาชิิกการจัดกิจิกรรมร่่วมกัันระหว่่างสมาชิิกกับัสนาม การวางแผนจััดกิจิกรรมสร้้าง

ความสัมัพัันธ์์ ทั้้�งระยะสั้้�นและระยะยาว การจัดัการแข่ง่ขันักอล์ฟ์เพื่่�อการกุศุล และเพื่่�อตอบแทนสังัคม 

สาธารณประโยชน์์ กิิจกรรม การแข่่งขััน การแลกเปลี่่�ยน การใช้้ประโยชน์์ร่่วมกัันระหว่่างสนามและ

สมาชิิกทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศ

		  The management principles, planning and administration of the whole membership 

system consist of lifetime membership, honorary membership, annual membership, general 

customers, increase of numbers of members, benefit management, maintenance fee collection 

system, marketing promotion, communication, public relations, information dissemination to 

members, organizing joint activities between members and the course, planning, organizing 

activities to build relationships for short and long terms, organizing golf tournaments for 

charity and for returning back to society, public benefits, competitive activities, exchanges 

for mutual utilization between domestic and foreign golf courses and members. 

GOF 332	 การนำเที่่�ยวนัักกอล์์ฟในประเทศและต่่างประเทศ	 3(2-2-5)

	 	 (Inbound and Outbound Golf Tour)

	 	 พฤติิกรรมของนัักท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬากอล์์ฟ ทัักษะการสื่่�อสารกัับนัักท่องเที่่�ยวต่่างชาติิใน

เรื่่�องกอล์์ฟการเจรจากับัคู่่�ค้้าด้้านที่่�พััก อาหารและเครื่่�องดื่่�ม ของท่ี่�ระลึึกเทคนิคิการขายทัวัร์์ให้้นักัท่องเที่่�ยว

ซื้้�อเพิ่่�มศััพท์์เฉพาะที่่�ใช้้ในวงการการท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬากอล์์ฟมาตรการสร้้างความเชื่่�อมั่่�นและกระตุ้้�น

นัักท่่องเที่่�ยวกอล์์ฟให้้เดิินทางมาประเทศไทยกิิจกรรมส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวเชิิงกีีฬากอล์์ฟในกลุ่่�ม

ชาวต่่างชาติิ ที่่�พำนักัในประเทศไทย องค์ป์ระกอบที่่�สำคัญัของการดำเนินิธุรุกิจินำเที่่�ยวเชิงิกีีฬากอล์ฟ์ 

ตัวัแทนธุรุกิจิท่่องเที่่�ยวเชิงิกีีฬากอล์ฟ์ทั้้�งในประเทศและต่า่งประเทศ การทำรายการท่อ่งเที่่�ยวกีีฬากอล์ฟ์

ในแต่่ละภููมิิภาค การประสานงานกัับผู้้�ประสานงานในท้้องถิ่่�น เทคนิิคการแปลข้้อมููลในการนำเที่่�ยว 

การเดิินทางเข้้าออกประเทศ พิิธีีการตรวจคนเข้้าเมืืองและศุุลกากร



Rangsit University Bulletin 2025-2026

วิิทยาลััยการกีีฬา College of Sports

		  Behaviors of golf tourists; communication skills with foreign tourists in golf; 

negotiation with partners on accommodation, food and beverages, souvenirs; techniques 

on selling more tours to tourists; terminology used in the golf tourism industry; measures to 

build confidence and encourage more golf tourists to come to Thailand; activities to promote 

golf tourism among foreigners residing in Thailand; Important elements in running a golf tour 

business; domestic and abroad golf tourism agents; golf tourism programmes in each region; 

coordination with local coordinators; techniques in translating tour information; travel in and 

out of the country; immigration and customs procedures.

GOF 333	 การบริิการอาหารและเครื่่�องดื่่�มในสโมสรกอล์์ฟ 	 3(2-2-5)

	 	 (Food and Beverage Services in Golf Club 		

	  	 โครงสร้้างแผนกบริกิารอาหารและเครื่่�องดื่่�ม การแบ่ง่สายงานและหน้้าที่่�ความรับัผิดิชอบ

ของบุุคลากร ประเภทของภััตตาคารและรููปแบบการบริิการ อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการให้้บริิการอาหารและ

เครื่่�องดื่่�ม ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับอาหารและเครื่่�องดื่่�ม การเตรีียมความพร้้อมของห้้องอาหารก่อนเปิดิให้้บริกิาร 

ขั้้�นตอนการให้้ บริการ การประสานงานระหว่่างงานบริการและงานครััว สุขอนามััยและความปลอดภัย

ในการทำงาน การจััดการ และแก้้ไขข้้อร้้องเรีียนของลููกค้้าได้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์ ฝึึกปฏิิบััติิใน

ห้้องปฏิิบััติิการและสถานการณ์์จริิง     

		  The structure of food and beverage department along with division of work and 

staff key responsibilities; types of restaurants and services; food and beverage service 

equipment; food and beverage knowledge; preparation of restaurant before service; service 

procedures; coordination between service and kitchen areas; working hygiene, sanitation 

and safety; appropriate handling of guests’ complaints and problem-solving procedures, 

practice in both laboratory and real situations. 

GOF 334	 การบริิการและการต้้อนรัับในสโมสรกอล์์ฟ 	 3(2-2-5)

	 	 (Reception and Hospitality in Golf Club)

	 	 โครงสร้้างการบริหารงานและหน้้าที่่�ความรัับผิิดชอบของพนักงานบริิการส่่วนหน้้าใน

สโมสรกอล์์ฟ วิ ิธีีปฏิิบััติิการสำรองและจััดสรรการจอง การต้้อนรัับ ก ารลงทะเบีียน การจัดการด้้าน

สัมัภาระ การบริการข่าวสาร ข้้อมููล การให้้บริการโทรศัพท์ การให้้บริการตู้้�นิริภัยั การให้้บริการชำระเงินิ

และงานบริิการอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ การต้้อนรัับส่่วนหน้้าในสโมสรกอล์์ฟ สิ่่�งอำนวยความสะดวกต่่างๆ 
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การประสานงานกับัส่ว่นอื่่�นๆ ของสโมสร  การแก้้ไขความขัดัแย้้งและคำตำหนิขิองลููกค้้า ฝึกึภาคปฏิบิัตัิิ

ในห้้องปฏิิบััติิการ  

	 	 Management structure and responsibilities of Receptionists in Golf Club; 

reservation procedure and allocation; hospitality, registration, baggage handling, information 

and news services, telephone service, safety deposit box service, bill settlement service and 

other hospitality-related services in Golf Club; facilities, coordination with other parts of the 

club; customer conflict and complaint settlement; practical training in laboratories. 

GOF 335	 การบริิการที่่�พััก โรงแรม และสปาสำหรัับนัักกอล์์ฟ 	 3(3-0-6)

	 	 (Accommodation and Wellness Services for Golfers)	

	  	 การดำเนิินงานที่่�พัักแรมสำหรัับธุุรกิิจสนามกอล์์ฟ ปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างฝ่่ายต่่างๆ ภายใน

ส่่วนต่่างๆของธุุรกิิจสนามกอล์์ฟ ตลอดจนธุุรกิิจอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้อง แนวโน้้มของธุุรกิิจพัักแรมสำหรัับธุุรกิิจ

สนามกอล์ฟ์ อีีกทั้้�งการ จัดการสปา  การบริกิารเพื่่�อสุขุภาพ การนวดเพื่่�อสุขุภาพ การเลืือกใช้้ผลิตภัณฑ์์

สำหรัับนัักกีีฬากอล์์ฟ ตลอดจน จรรยาบรรณวิิชาชีีพ การส่่งเสริิมเอกลัักษณ์์ ภููมิิปััญญา การประยุุกต์์

วิิถีีไทยและวััฒนธรรมในธุุรกิิจสุุขภาพ ได้้อย่่างเหมาะสม 

		  Accommodation operation for golf business; interactions among various depart-

ments within a golf course and other related businesses; trends of golf accommodation busi-

ness; spa management, services and massage for health; selection of products for golfers, 

as well as professional ethics; identity and wisdom promotion; appropriate application of the 

Thai way of life and culture in the health business.

GOF 336	 การบริิการขนส่่งทางอากาศและโลจิิสติิกส์์สำหรัับกีีฬากอล์์ฟ 	 3(2-2-5)

	 	 (Air Transport and Logistics for Golf)

	 	 การวางแผนและการปฏิิบััติิการในการขนส่่งทางอากาศและโลจิิสติิกส์์เพื่่�อกีีฬากอล์์ฟ 

ทั้้�งในระดัับสากลและระดัับท้้องถิ่่�น ภาพรวมผู้้�ให้้บริิการการขนส่่งทางอากาศ การสำรองที่่�นั่่�งและการ

วางแผนการเดินิทางทางอากาศ กฎระเบีียบการเดินิทางระหว่า่งประเทศ การจัดัการความปลอดภัยัใน

การขนส่ง่และสัมัภาระ การบริกิารของสายการบินิต่อ่ผู้้�โดยสารที่่�มีีความต้อ้งการพิเิศษ การจัดัการการ

ขนส่่งต่่อเนื่่�องหลายรููปแบบ กระบวนการนำเข้้าและส่่งออกเพื่่�อการจััดการแข่่งขัันกีีฬากอล์์ฟ การใช้้

บริิการคลัังสิินค้้าทััณฑ์์บน พิิธีีการทางศุุลกากรและการประสานงานหน่่วยงานท้้องถิ่่�น และการศึึกษา

ดููงานบริิการขนส่่งทางอากาศ   
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		  Planning and operations in air transport and logistics for international and local 

golf events; overview of  air transport service providers, airline ticket reservation and travel 

planning; international travel regulations; air transport safety and baggage handling; airline 

service for special need passengers, multimodal transport management; process of import 

and export for organizing golf tournaments, matching bonded warehouse facilities, customs 

clearance and coordination with local authorities and study tour on air transport.

GOF 337	 การบริิหารสนามกอล์์ฟ	 3(1-4-4)

	 	 (Management of Golf Operation)

	 	 การบริิหารจััดการคลัับเฮ้้าส์์ในส่่วนงานห้้องขายสิินค้้า ห้้องขายตั๋๋�ว ห้้องอาหาร ห้้องครััว 

ห้้องล็็อกเกอร์์   การจองการออกรอบ ลำดัับในการออกรอบ การควบคุุมงบประมาณ การจััดการระบบ

แคดดี้้� ระบบรถกอล์์ฟ การควบคุุมดููแลสนามกอล์์ฟ การตลาด การประชาสััมพัันธ์์ การจััดการแข่่งขััน 

การจััดค่่ายกอล์์ฟ และการให้้การบริิการสอนกอล์์ฟ

	 	 Clubhouse management in the departments of selling room, ticket office, dining 

room, kitchen, locker room; rounding out reservations; order of the round; budget control; 

caddy system management; golf cart system; golf course supervision; marketing; public relations; 

tournament management; golf camp arrangement; and providing golf teaching services.

		  กลุ่่�มผู้้�ประกอบการธุุรกิิจกอล์์ฟ (Golf Entrepreneurs)

GOF 341	 ผู้้�ฝึึกสอนกีีฬากอล์์ฟ	 3(1-4-4)

	 	 (Golf Instructors)

	 	 ลัักษณะ และคุุณสมบััติิสำหรัับผู้้�ฝึึกสอนกอล์์ฟ หลัักการ ทฤษฎีี  เทคนิิค และจิิตวิทยา

สำหรัับผู้้�ฝึกึสอน จริยิธรรม และจรรยาบรรณของผู้้�ฝึกึสอน หลักัการและวิิธีีการสอนกอล์์ฟ วัตถุประสงค์์

ของการเป็น็ผู้้�ฝึกึสอนกอล์ฟ์ เทคโนโลยีีและการใช้้สื่่�อในการสอนกอล์ฟ์ การให้้คำปรึกึษาและการพััฒนา

ศัักยภาพของนัักกอล์์ฟเพื่่�อผลสำเร็็จ การประเมิินผลการสอนกอล์์ฟ

	 	 Characteristics and eligibility of a golf instructor; principles, theories, techniques 

and psychology of a golf instructor. Ethics and code of conduct of a golf instructor; principles 

and styles of golf teaching; objectives of being a golf instructor; use of technology and media 

in golf teaching; consultation and planning to develop the potential to be successful golfers; 

evaluation of golf teaching.
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GOF 342	 เทคนิิคการพััฒนาวงสวิิงและการเล่่นกอล์์ฟ	 3(1-4-4)

	 	 (Techniques of Golf Swing and Playing Development)

	 	 การวิเิคราะห์์วงสวิงิด้้วยสายตาของผู้้�สอนและเทคโนโลยีี การปรับัแก้้ไขวงสวิงิ การออกแบบ

สถานการณ์์การฝึึกซ้้อมเพื่่�อให้้สามารถนำไปใช้้ได้้จริิง ก ารสังเกตการณ์์สอนของผู้้�ท่ี่�มีีความชำนาญ

และมีีประสบการณ์์ และการเขีียนแผนการฝึึกซ้้อมเพื่่�อพััฒนาหรืือแก้้ไขการเล่่นให้้นัักกีีฬาให้้เกิิดการ

พััฒนาที่่�ดีีขึ้้�น 

		  Instructor and technological swing analyses; swing correction; designing training 

scenarios for practical use; observation on teaching of skilled and experienced mentors and 

writing training plans to improve or modify the game for athletes to develop better.

GOF 343	 การฝึึกด้้วยแรงต้้าน	 3(1-4-4)

	 	 (Resistance Training)

	 	 หลัักการทำงานของกล้้ามเน้ื้�อ ประเภทของกล้้ามเน้ื้�อ ชื่่ �อและตำแหน่่งของกล้้ามเน้ื้�อ 

ตััวอย่่างการออกกำลัังด้้วยแรงต้้าน อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ ก ารฝึึกเพื่่�อให้้ร่่างกายแข็็งแรงทนทาน และการฝึึก

เพื่่�อให้้เกิิดความคล่่องแคล่่วว่่องไว

		  Working principle of muscles; muscle type; name and location of muscles; examples 

of resistance exercises; equipment used and practicing to strengthen body and agility.

GOF 344	 หลัักการออกแบบและซ่่อมแซมไม้้กอล์์ฟ 	 3(2-2-5)

	 	 (Principles of Club Design & Repair)

	 	 ทฤษฎีี  หลัักการเก่ี่�ยวกัับองค์์ประกอบ  โครงสร้้าง นิยาม คำสำคััญท่ี่�ใช้้เรีียกส่วนต่่างๆ 

ของอุุปกรณ์์กอล์์ฟ ประเภทของของไม้้กอล์์ฟ วััสดุุที่่�ใช้้ในการผลิิต กระบวนการผลิิต ขั้้�นตอนการผลิิต

ไม้้กอล์์ฟแต่่ละประเภทส่่วนประกอบที่่�สำคััญของไม้้กอล์์ฟ ก้้านไม้้กอล์์ฟ หัวัไม้้กอล์์ฟ ส่่วนควบของไม้้

กอล์์ฟ อุุปกรณ์์ที่่�จำเป็็นที่่�ใช้้ในการซ่่อมแซมด้้วยตนเอง การซ่่อมแซมไม้้กอล์์ฟ การสร้้างทัักษะในการ

ปรัับแต่่งซ่่อมแซมไม้้กอล์์ฟ การบำรุุงรัักษาอุุปกรณ์์กอล์์ฟ และอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเล่่นกอล์์ฟ

	 	 Theories, principles of composition, structure, definitions, keywords used to refer 

to parts of golf equipment; type of golf club; materials used in production; production process of 

each type of golf club; important components of golf clubs, golf club shafts, golf club heads, 

golf club fittings; necessary equipment used for self-repair; golf club repair; building skills in 

golf club adjustments; maintenance of golf equipment and equipment used in golf.
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GOF 345	 การปรัับแต่่งไม้้กอล์์ฟให้้เหมาะสมกัับผู้้�ใช้้งาน	 3(1-4-4)

	 	 (Golf Club Fitting & Performance Improvements)

	 	 การปรับัแต่ง่ตัดัวัดัตัวั หลักัการเลืือกใช้้ไม้้กอล์ฟ์และอุปุกรณ์ก์อล์ฟ์ที่่�เหมาะสมเฉพาะตัวั 

วิิธีีการเลืือกใช้้ไม้้กอล์์ฟและอุุปกรณ์ที่่�มีีความเหมาะสมกัับนัักกอล์์ฟ ตามเพศ วัย การสวิิงของแต่่ละ

บุุคคล การปรัับแต่่ง และการตััดวััดตััวเพื่่�อ ให้้ได้้ขนาด ความเหมาะสมตามสรีีระ และสวิิงของผู้้�เล่่น 

การตััดประกอบ และปรัับแต่่งไม้้กอล์์ฟให้้เหมาะกัับนัักกอล์์ฟ พื้้�นฐานการวััดตััวและขนาดของความ

เหมาะสมของร่่างกาย  

		  Adjusting the cut; principles for choosing the right golf clubs and golf equipment; 

how to choose golf clubs and equipment that are suitable for golfers based on gender, age, 

individual swing, adjustments and measurements for size, ergonomics and each player’s 

swing, cutting, assembling and adjusting golf clubs to suit the golfer; the basis of body 

measurement and size of body fitting.

GOF 346	 การออกแบบและปรัับแต่่งสนามกอล์์ฟ 	 3(2-2-5)

	 	 (Golf Course Design & Development)

	 	 หลัักการออกแบบสนามกอล์์ฟภายใต้้หลัักการและทฤษฎีีที่�เกี่่�ยวข้้องกัับภููมิประเทศ 

ภููมิอิากาศ ทิศ แหล่่งน้้ำ ความสููงต่่ำของพื้้�นที่่� การเลืือกพัันธุ์์�หญ้้า การวางระบบการรดน้้ำ และการดููแล

รัักษา ให้้สนามกอล์์ฟมีีความท้้าทาย สวยงามและเหมาะสม โครงสร้้างของการก่่อสร้้าง และปรัับแต่่ง

โครงสร้้างสนามที่่�มีีปััญหาให้้กลัับมาใช้้งานได้้	

		  Principles of golf course design under the principles and theories related to 

terrain, climate, direction, water sources, altitude of the area, selection of grass varieties, 

system installation, watering and maintaining the challenges, beauty and appropriateness 

of golf courses; the structure of the construction and adjusting the problematic structure to 

return to function.

GOF 347	 การจััดการดููแลสนามหญ้้า 	 3(2-2-5)

	 	 (Turf Management)	

	 	 ลักัษณะทางพฤกษศาสตร์ของหญ้้าสนาม การเลืือกหญ้้าให้้เหมาะสมกัับภููมิปิระเทศ ชนิิด

ของหญ้้าที่่�ใช้้ในสนามกอล์์ฟ การปลููก ดููแลรัักษา ควบคุุมวััชพืืช โรคและแมลงของหญ้้าสนาม ธุุรกิิจที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับหญ้้าสนาม   



Rangsit University Bulletin 2025-2026

วิิทยาลััยการกีีฬา College of Sports

	 	 Botanical characteristics of turfgrass. Select the right grasses for specific land-

scape. Types of grass for golf courses. How to plant, maintain, manage and control turfgrass 

weeds, diseases and insects.  Turf business.

GOF 348	 สรีีรวิิทยานัักกอล์์ฟและการสร้้างความแข็็งแรง	 3(2-2-5)

	 	 (Golfer Physiology and Strength Techniques)

	 	 การทำงานของระบบต่างๆ ในร่่างกายเบื้้�องต้้นที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับกีีฬากอล์์ฟ ได้้แก่่ระบบ

ประสาท ระบบกระดููกและกล้้ามเนื้้�อ ระบบไหลเวีียนเลืือด ระบบหายใจ และวิิธีีการเสริิมสร้้างความ

แข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อในนัักกีีฬากอล์์ฟ การออกแบบการเสริิมสร้้างกล้้ามเนื้้�อที่่�เหมาะสมในนัักกีีฬา

กอล์์ฟ และการตอบสนองทางสรีีรวิิทยาที่่�มีีต่่ออาการโช้้คขณะพััตต์์กอล์์ฟในนัักกอล์์ฟสมััครเล่่นไทย

		  The operation of various systems in the body related to golf including nervous 

system, musculoskeletal system, circulatory system, respiratory system and methods of 

strengthening muscles of golfers and the design to suitably strengthen the muscles of golfers 

and physiological response to putt shock in Thai amateur golfers.

GOF 349	 กายภาพบำบััดสำหรัับนัักกอล์์ฟ	 3(2-2-5)

	 	 (Physical Therapy for Golfers)

	 	 อาการบาดเจ็็บหรืือกลุ่่�มอาการที่่�พบได้้ในนัักกีีฬากอล์์ฟ การใช้้ความร้้อนและความเย็็น

ในการดููแลอาการบาดเจ็็บ วิ ิธีีดููแลอาการบาดเจ็็บเบื้้�องต้้น วิ ิธีีการประเมิินเบื้้�องต้้นก่่อนนำส่่งโรง

พยาบาลการพัันเทปในข้้อต่่อต่่างๆ รูู ปแบบของการรัักษาทางกายภาพบำบััดที่�เหมาะสมกัับอาการ

บาดเจ็็บ ยาที่่�เกี่่�ยวกัับกระดููกและข้้อ และสารต้้องห้้ามทางการกีีฬา

		  Injuries or syndromes seen in golfers; using heat and coldness to treat injuries; 

preliminary care for injuries; assessment method before taken to hospital; wrapping tape at 

the joints; physical therapy treatment appropriate for the injury; orthopedic medications and 

doping drugs.

GOF 441	 การเตรีียมความพร้้อมก่่อนและหลัังแข่่งขัันกอล์์ฟ	 3(2-2-5)

	 	 (Pre and Post Golf Tournament Preparedness)

	 	 วิธิีีการวางแผนการฝึกึซ้้อมในช่่วงก่่อนแข่่งขััน เพื่่�อใช้้ในการเตรีียมความพร้้อมของร่่างกาย

และความแข็็งแรงในช่่วงเก็็บตััว ก ารยืืดเหยีียดกล้้ามเน้ื้�อในนัักกีีฬากอล์์ฟ ก ารใช้้โฟมโรลเลอร์์ ใน
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การเตรีียมและผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ การใช้้ยางยืืดในการเตรีียมและยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อ การใช้้ความ
ร้้อนและความเย็็นผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ
		  Plan pre-match training sessions to prepare the body and strength during athlete 
keeping periods; muscle stretching; using foam roller to prepare and relax muscles; using 
rubber bands to prepare and stretch muscles; using heat and coldness to relax muscles.

GOF 442	 ศาสตร์์ตะวัันออกแห่่งการดููแลสุุขภาพนัักกอล์์ฟ	 3(2-2-5)
	 	 (Oriental Wellness and Care for Golfers)
	 	 ที่่�มาและความสำคััญของศาสตร์์ตะวัันออก ประเภทของศาสตร์์ตะวัันออก การประยุุกต์์
ใช้้ศาสตร์์ตะวัันออกในนัักกีีฬากอล์์ฟ สมุุนไพรกัับนัักกีีฬากอล์์ฟ การนวดและสปา
		  Origin and importance of oriental science; types of oriental science; application 
of oriental science for golfers; herbs and golfers; massage and spa.

กลุ่่�มวิิชานิิเทศศาสตร์์กีีฬากอล์์ฟ (Golf Communication Arts)

GOF 351	 การถ่่ายภาพดิิจิิทััลเชิิงสร้้างสรรค์์เพื่่�อกีีฬากอล์์ฟ 	 3(2-2-5)
	 	 (Creative Digital Photography for Golf)
	 	 ทฤษฎีี หลักัการ และเทคนิคิการถ่า่ยภาพกีีฬากอล์ฟ์เพื่่�องานข่า่ว สารคดีี สื่่�อโฆษณาและ
สื่่�อประชาสััมพัันธ์์ทางกีีฬากอล์์ฟ การวิเคราะห์์ท่่าทางการเคลื่่�อนไหวของประเภทกีีฬา มุมกล้้อง 
การสื่่�อความหมาย การถ่่ายภาพบุุคคล และภาพถ่่ายภาพบรรยากาศการแข่่งขััน 
		  Theories, principles and photography techniques for golf, sport news, 
documentary and golf advertisement for instance analysis of the sport movement, camera 
angle, personal sports, sports atmosphere photography.

GOF 352	 การผลิิตเนื้้�อหาสาระกีีฬากอล์์ฟ	 3(2-2-5)
	 	 (Golf and Sports Content Production)
	 	 แนวคิิด วิ ธีีการ กระบวนการสร้้างสรรค์เน้ื้�อหาด้้านงานข่่าวกีีฬากอล์์ฟ ความพร้้อมของ
นัักกีีฬา โค้้ช ผลการแข่่งขััน การพยากรณ์์ งานด้้านบทความ ภาพประกอบ และการออกแบบกราฟิิก
เพื่่�อการสื่่�อสารการกีีฬากอล์์ฟผ่่านสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์และสื่่�อดิิจิิทััล
	 	 Concepts, methods, and processes for creating golf news content; availability 
of athletes, coaches; tournament results; forecasts; editorial work; illustration and graphic 

design for communicating golf through printing and digital media.
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GOF 353	 การสร้้างสรรค์์รายการกีีฬากอล์์ฟและเทคนิิคการสตรีีมมิ่่�ง	 3(1-4-4)

	 	 (Creation of Golf Program and Streaming Techniques)           

	 	 หลัักการ ขั้้ �นตอนการผลิตสื่่�อวีีดิทััศน์์ ก ารฝึึกปฏิิบััติิ ก ารวางแผน ก ารสืืบค้้นข้้อมููล 

การสร้้างสรรค์์เนื้้�อหา ฝึึกปฏิิบััติิการผลิิตรายการสด รููปแบบรายการกอล์์ฟ องค์์ประกอบการนำเสนอ 

อาทิิ กร าฟิิก ดนตรีี  เสีียงประกอบต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้างความน่่าสนใจ และการใช้้เทคนิิคสตรีีมมิ่่�งเพื่่�อนำ

เสนอรายการกีีฬากอล์์ฟบนสื่่�อดิิจิิทััล 

		  Principle, Video production process, practice, planning, research and content 

creativity, picture and sound editing in the process of digital media. Practicing in live pro-

duction, golf program formats, presentation elements such as graphics, music, sound effects 

for creating interest, and use of streaming techniques for presenting golf programs on digital 

media.

GOF 354	 การสื่่�อสารตราสิินค้้ากีีฬากอล์์ฟ	 3(3-0-6)

	 	 (Golf Brand Communication)

	 	 แนวคิดิ กลยุทุธ์์การสื่่�อสารตราสินิค้้ากีีฬากอล์ฟ์ การตลาดด้า้นการกีีฬา เช่น่ การวิเิคราะห์์

สภาพแวดล้้อมทางการตลาด การออกแบบเอกลัักษณ์์ การสร้้างตราสิินค้้า การสร้้างภาพลัักษณ์์ การ

สร้้างมููลค่่าทางการตลาด และการสร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างองค์์กรและกลุ่่�มเป้้าหมาย

	 	 Concepts, Golf and Sports brand communications strategy for instance the 

marketing environment analysis, unique design, branding, imaging, marketing values and 

corporate relationship with target groups.

GOF 355	 การจััดกิิจกรรมพิิเศษเพื่่�อกีีฬากอล์์ฟ	 3(2-2-5)

	 	 (Special Events for Golf and Sport Communication)

	 	 หลัักการ การวางแผน การดำเนิินงาน การนำเสนอ และการประเมิินผลกิิจกรรมพิิเศษ 

การรณรงค์์การจัดกิิจกรรมทางการกีีฬา การจัดการแข่่งขััน การประชาสััมพัันธ์์กิิจกรรม และการจัด

กิิจกรรมส่่งเสริิมการตลาดเพื่่�อกีีฬากอล์์ฟ 

		  Principles, planning, operations, presentation, evaluations special events; 

campaign, sports events organizing, sports competition management, public relations and 

marketing promotion for golf and sports communication.
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GOF 356	  การเป็็นผู้้�ประกาศและบรรยายกีีฬากอล์์ฟ 	 3(2-2-5)

	 	 (Golf and Sports Announcer and Commentator)

	 	 ความรู้้� และทัักษะสำหรัับการเป็็นผู้้�ประกาศและ ผู้้�บรรยายกีีฬากอล์์ฟ การสืืบค้้นข้้อมููล 

การใช้้วาทศิิลป์์ การคิิดเชิิงวิิเคราะห์์ และจริิยธรรมของการเป็็นผู้้�ประกาศและบรรยายกีีฬา

	 	 Knowledge and principles of Golf and Sports Announcer and Commentator, 

Information Gathering, Rhetorical, Critical Thinking and Ethics of Sports Announcer and 

Commentator.
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รายชื่่�ออาจารย์์
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วิิทยาลััยการกีีฬา College of Sports

สาขาวิิชากีีฬากอล์์ฟ (Program in Golf)

1.	  ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชาญชััย สุุขสุุวรรณ์์

	 ค.บ. (พลศึึกษา) จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	 นศ.ม. (นิิเทศศาสตร์์) มหาวิิทยาลััยรัังสิิต

	 ปร.ด. (นิิเทศศาสตร์์) มหาวิิทยาลััยรัังสิิต

2.	  ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.อภิิชาติิ  ไตรแสง

	 กศ.บ. (พลศึึกษา) มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 	

	 วิิทยาเขตพลศึึกษา

	 กศ.ม. (พลศึึกษา) มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 	

	 วิิทยาเขตพลศึึกษา

	 ค.ด. (พลศึึกษา) จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

3.	 อาจารย์์ชาตยา  ชนะชััย

	 สม.บ. (สัังคมวิิทยาและมานุุษยวิิทยา) 

	 มหาลััยธรรมศาสตร์์

	 ศศ.ม. (การจััดการทางการกีีฬา) มหาวิิทยาลััยมหิิดล

4.   	ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.ชนิินทร์์ชััย อิินทิิราภรณ์์

	 ค.ด. (พลศึึกษา) จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	 ค.ม. (พลศึึกษา) จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	 ค.บ. (พลศึึกษา) จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

5.   	ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ อดิิศร คัันธรส

	 ค.ม. (พลศึึกษา) จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

	 กศ.บ. (พลศึึกษา) มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 	

	 วิิทยาเขตพลศึึกษา

6. 	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ประสิิทธิ์์�ศิิลป์์ ชมสะห้้าย

	 กศ.ม. (พลศึึกษา) มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 	

	 ประสานมิิตร

	 กศ.บ. (สุุขศึึกษา) มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 	

	 วิิทยาเขตพลศึึกษา


